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《心灵游戏》

前言

《心灵游戏》是我很心爱的一部作品，写的时候非常用心。那里面所描述的游戏，至今我常常还和朋
友们一起练习着。告诉你一个小秘密，当我遇到非常困惑无所适从的时候，就会做这其中的游戏，好
像是重新在温习功课，解答作业。结果真的很有用，这些游戏就像老朋友现身，一下子就把困扰我很
久的问题解决了，答案水落石出。我心中豁然开朗，兴高采烈起来。后来我同我的导师——香港中文
大学的林孟平教授谈到我的人生选择时，我说，最后的决定有赖于那个游戏——“我的五样”。林教
授说，我理解和赞同你的选择，很高兴这个游戏帮助了你。《心灵游戏》（原名《心灵七游戏》）出
版已经整整三年了。在这一千多个日子里，我收到了成千上万封读者来信，它们在我的书房里堆积如
山。当我用刀子极其小心地剖开信封，都会觉得一颗颗带着温度的沉甸甸的心，叽里咕噜地掉了出来
。捧读它们，让我的灵魂受到震撼。
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《心灵游戏》

内容概要

《心灵游戏》内容简介：这是一本可以改变你一生的心理健康规划书，经典、好读、实用。著名作家
毕淑敏，凭借医生、作家、心理咨询师等多重身份，将高深的心理学变为通俗的家常话，将私密的心
理咨询化为亲切的互动倾谈，通过八个经典心理游戏，告诉你：一个选择决定一种命运。
了解自己，是一切成功的基石。
创造一个由知心朋友组成的生活圈子，是成功大厦的支柱。
改善你和父母的关系，改变的是你和周围人的关系。
到底是谁掌握着你的“生命线”
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《心灵游戏》

作者简介

毕淑敏，女，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。十七岁赴西藏高原阿
里地区当兵,服役十一年。历任卫生员、助理军医、军医。1980年转业回北京，1990年任中国有色金属
工业总公司作家。著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》　《拯救乳
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《心灵游戏》

书籍目录

《心灵游戏》新版序 没有答案的游戏
修订珍藏版序言 认识你的右手
初版序言 心轻上天堂
健康是一株三色花
游戏1 我的五样
游戏2 谁是你的重要他人？
游戏3 我是一个怎样的人？
游戏4 你的支持系统
游戏5 再选你的父母
游戏6 写下你的墓志铭
游戏7 生命线
附录一 毕淑敏的五样
附录二 大学生的墓志铭
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《心灵游戏》

章节摘录

插图：心轻上天堂埃及国家博物馆，有一件奇怪的展品。一只用精美白玉雕刻的匣子，大小约和常用
的抽屉差不多，匣内被十字形玉栅栏隔成四个小格子，洁净通透。玉匣是在法老的木乃伊旁发现的，
当时匣内空无一物。从所放位置看，匣子必是十分重要，可它是盛放什么东西用的？为什么要放在那
里？寓意何在？谁都猜不出。这个谜，在很长一段时间内，让考古学家们百思不得其解。后来，在埃
及中部卢克索的帝王谷，在卡尔维斯女王的墓室中，发现了一幅壁画，才破解了玉匣的秘密。壁画上
有一位威严的男子，正在操纵一架巨大的天平。天平的一端是砝码，另一端是一颗完整的心。这颗心
是从一旁的玉匣子中取出的。埃及古老的文化传说中，有一位至高无上的美丽女性，名叫快乐女神。
快乐女神的丈夫，是明察秋毫的法官。每个人死后。心脏都要被快乐女神的丈夫拿去称量。如果一个
人是欢快的。心的分量就很轻。女神的丈夫就引导那有着羽毛般轻盈的心的灵魂飞往天堂。如果那颗
心很重，被诸多罪恶和烦恼填满皱褶，快乐女神的丈夫就判他下地狱，永远不得见天日。原来，白玉
匣子是用来盛放人的心灵的。原来，心轻者可以上天堂。自从知道了这个传说，我常常想，自己的心
是轻还是重，恐怕等不及快乐女神的丈夫用一架天平来称量，那实在太晚了。呼吸已经停止，一生盖
棺定论，任何修改都已没有空白处。我喜欢未雨绸缪，在我还能微笑和努力的时候，就把心上的赘累
一一摘掉。我不希图来世的天堂，只期待今生今世此时此刻，朝着愉悦和幸福的方向前进。天堂不是
目的地，只是一个让我们感到快乐自信的地方。心灵如果披挂着旧日尘埃，好像浸满了深秋夜雨的蓑
衣。湿冷沉暗。如何把水珠抖落，在朗空清风中晾干哀伤的往事？如何修复心理的划痕，让它重新熠
熠闪亮，一如海豚的皮肤在前进中使阻力减到最小？如何在阳光下让心灵变得剔透晶莹。仿佛古时贤
臣比干的七巧玲珑心，忠诚正直，诚恳聪慧，却不会招致悲剧的命运？我们不是从一张白纸开始自己
的心灵健康之旅，而是背负着个人的历史和集体的无意识，在文化的熏染中长大，它们对我们的影响
复杂而深远，微妙而神秘。如果你到医院检查身体，医生先要开出一系列的化验单，查验你的血，透
视你的肺，必要的时候，还要把你送进冰冷幽暗的仪器中，用电脑拍摄你全身的照片⋯⋯面对自己的
心灵，也需先摸清情况，再对症下药。如何探知自己的心灵究竟是不是健康？这本书或许能帮你一个
忙。它收集了一些简单的心理游戏，每一个游戏我都曾饶有趣味地完成过。完成的过程中，不经意间
就触动了心海下蛰伏的礁石，得以瞥见心灵深处缤纷的珊瑚和疾游的鲨鱼。中国有句老话，叫作“知
己知彼。百战不殆”，你对自己多一分了解，你对未来就多一分把握。有个广泛流传的说法，说是大
脑皮层只被开发了不到百分之五的空间，还有庞大的“哑区”没有被挖掘利用。当洗衣服的水都被节
俭的人积攒起来冲刷地板的时候，我们怎能不善待自己的心灵资源？如果你渴求对自己有更多了解；
如果你愁眉不展常怀戚戚并有愿改变；如果你希望自己变得更轻捷而有力，向着既定的目标迅跑；如
果你顺风顺水还求更多的进步和欢乐，让咱们一起来做游戏吧。书中的这些游戏，曾经帮助过我，沉
浸其中落下的泪水，已化作我的钻石；游戏完成时欢畅的笑声，已成为我生活中最新的习惯；游戏之
后绵长的思索，更是多次帮助我在纷杂的世事中廓清方向，轻装向前。这本书是为你，为他，为所有
“有心”人所写，不是为少数专家而撰，故较多注重了有趣，舍弃了学术上的阐释。感谢我所就读过
的北京师范大学心理学院，感谢我的导师香港中文大学林孟平教授，感谢和我一道做过这些游戏的同
伴们——是他们给予我知识和勇气，给予我众多的资料和借鉴。感谢北京十月文艺出版社的卓越创意
，感谢我的责任编辑们，是他们把一个良好的愿望变成了美丽的书籍。朋友，让我们一起来玩游戏吧
。我和你分享这其中的甘苦，一如在沙漠的烈日中我们同饮一捧清凉的泉水，漫漫征途中我们合乘一
车奔向远方。
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《心灵游戏》

编辑推荐

《心灵游戏》编辑推荐：一本可以改变你一生的心理健康规划书毕淑敏最畅销的心理自助书 收获最多
读者来信的著作《女心理师》的写作源泉 《心灵密码》的解密本保持健康并不意味着治好了所有的病
，它还意味着疾病依然存在，但你学会了平衡和调整。　　——毕淑敏
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《心灵游戏》

精彩短评

1、很有意义
2、就是觉得有些地方写的略夸张了...
3、很有意思的心灵游戏！
4、出于好奇心，严肃认真地做了第一个游戏，没啥感觉，后面的6个游戏都是过眼云烟，看完都懒得
做，一个风格。其实写的挺烂的，文字没有感染力，既不幽默，也不深刻，口水话车轱辘话一堆一堆
的的，比较适合作为小学生和初中生的课外阅读。算我眼瞎了，吐槽完毕。
5、很棒！应作为心理学兴趣者首选之作~
6、心灵鸡汤
7、思考伴随人类成长~
8、大众的心理书其实内容都一样。看的多了，没什么耳目一新的感觉
9、一段忽然间收录的五样游戏仿佛让我回到了大学时代，那时候就知道有一个物种选择先后排序的
游戏，那时跟两个大学伙伴玩，五个手指母代表五样东西：妻子、事业、子女、金钱、父母，依次按
照从最不重要开始到最重要，一个一个选择它的离开，并说明理由，当初的稚嫩决定了我们当时这个
游戏的成败，一个吵闹的环境加一个相对有心理隔阂的位置，造成了这个游戏的失败。

　　看到了这本书，到了这个处在抉择边缘的年龄，当真正懂得了生活最重要的抉择和为抉择付出的
代价的时候，现在才知道，每一种有益的心理测试并不是没有效果，而是缺少一个相对心理放开的环
境，从此刻我开始知道，原来我们所追求的生活，所面对的现在，都是潜意识中为我们选择的生活，
而我们并没有关照他们的感受，这样重重前行。
10、七个游戏，意蕴深刻。（健康是一株三色花）一瓣是黄色的，代表我们的身体；一瓣是红色的，
代表着我们的心理；还有一瓣是蓝色的，代表我们的社会功能。（我的五样）做出正确决定的前提是
什么呢？那就是——你到底要什么？ （谁是你的重要他人）和谐的人格不是从天上掉下来的，而是和
深刻的内省有关。（
11、心灵游戏
12、对我最重要的是什么？我想我应该思考一下。。。。
13、邱送的生日礼物，打心眼里感谢他
14、没有她的小说好看。。。。
15、还没来得及看 封面很精美
16、有些游戏和内容确实会触动人心。
17、真是无语这本书了.就是7件重要的事一个一个放弃，为毛还设置这么做作的背景和语言.还能写成
一本书...幸好是图书馆借的【摊手
18、20120330
19、试着开始找自己。
20、口水文章一大篇
21、游戏不错
22、这本书在高中的时候被我借人借来借去，借丢了。记得当时好喜欢呢。
23、看看而已，一下好像回到了初中看的书，觉得这类书的语言真他妈的娇情
24、很喜欢毕淑敏的文字。
25、看清不敢直视的自己。
26、这游戏可以终生受用。我在保加利亚给学生上的第一课，也会是自己一生的课。
27、大帮助。
28、能够很快阅读完的一本书，就像毕淑敏自己说的小孩子也能读，但是真正地完成七个游戏，彻底
地认知自己却需要长期的、不断的思考。
29、只是让人能够了解自己一下
30、七个心理小游戏。
31、可以审视自己
32、非常简单的7个游戏，却让人思想很久很久。尤其是“我的五样”和“再选父母”，残酷又锋利。
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《心灵游戏》

33、受益
34、挺好的，特别是人生的五样那个游戏
35、毕淑敏总归是写故事的。
36、       学了四年心理学，也在书上看过一些游戏，很少自己静下心来做游戏，用游戏内省，这是第一
本。
    我认真地写下自己的墓志铭，也满心期待地画下自己的生命线，去感悟自己最想要的是什么。惊鸿
一瞥般的人生，能手握自己最想要的，我想，足矣！
37、毕淑敏的这本书，算是读的比较顺畅的了，也能受益匪浅，比《少有人走的路》写的更加平易近
人。
38、sort of 心灵鸡汤⋯⋯
39、毕淑敏是个注重内心成长的人，看她的书，就像听她在和你讲故事一样的，讲的都是一些很朴实
的故事，却含着简单而深刻的道理，你可以慢慢找到自己成长过程中心灵的暗涌，并慢慢疏通，然后
获得幸福~
40、太术语
41、七个游戏，七个需要思考的人生大问题
42、游戏。
43、写给未来自己的墓志铭：我出生过、死去过、复活过，爱过，痛苦过、抗争过、自由过，这一切
终于结束了。
44、高中时候就该看的书现在才看到。虽然有点晚。但是对于我这样刚好最近迷茫的人来说简直就是
救命的啊！
45、第一个游戏很令人触动
46、人生无时不刻不在进行着选择。
47、If you don't want to see a psychiatrist, maybe ,you can read this and be cured by yourself
48、算是很喜欢的一个心理学的作家吧。
49、这是一本对我影响很大的书，看了它做了心理游戏里的人生规划后，我对自己的认识了解比以前
更深刻了，这真的是一本很赞的书，推荐给了身边很多朋友，对于爱思考的人来说，读它会收获很多
50、清晰的认识自己最重要，要有健康的体魄和茁壮的内心，要能和这个世界和平的相处
51、还不错。
52、认识你自己的小小游戏
53、心理学普及读物。其实毕淑敏老师对心理学在中国的普及做出了不小的贡献，值得肯定和钦佩。
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《心灵游戏》

精彩书评

1、全书就是七个让人探索内心世界的游戏，让人回忆了一些不愿意想起，却对自己影响很大的事情
，让人明白自己的世界观、人生观、价值观，让人了解在自己生命中什么东西最重要。认真的做下来
，此书能够帮你更加了解自己，若只是匆匆读过，此书就没有太大的意义。
2、如何面对自己的心，这应该就是这本书要告诉我们的，虽然我还没有读懂。游戏从认识自己的手
开始认识自己。仔细观察自己手的轮廓，它是独一无二的，却是很陌生。但我不知道我记住它了又怎
样，过段时间总会忘的。而且你盯着一个东西看久了，会越看越陌生。游戏都很简单，于我看来，是
一些早已明了的大道理，这本书引领着我们思考自己，思考他人，思考人生，了解自己的心。这本书
是很好的，但似乎暂时对我还没有太大帮助，也许我读的时候心存抵触吧，我不知道，想明白了这些
问题会怎样，不想明白又会怎样，有的游戏教会我们选择，教会我们珍惜，然而，我本身就有自己的
标准，本来就始终珍惜。其实很多问题我一直在想，只是怎么也想不清楚，却又不肯接受书中的结论
，也许是我始终放不下某些东西吧。得不到结论，有些问题就不敢想，想着想着就会陷入恐惧。有时
明明知道过去的种种压迫着我，占满了我的心，却没有甩掉它的魄力，这是否就是所谓怀念，我好像
始终活在过去。纠结了，恐惧了，觉得自己不能再想了，否则会出现幻觉的，不知道什么时候还会开
始怀疑世界。浑浑噩噩地活着，是不是挺好的。但我似乎又不甘心。现代文明的一个好处，就是把人
禁锢在城市里，用水泥和人造灯火，把目光和星空、远山隔绝开来，把我是谁这个充满惆怅和苍凉的
问题，藏到了冰箱的冷藏室和汽车的后备箱里。
3、毕淑敏阿姨写的东西没怎么看过- -并不是所有医生写的东西都像鲁迅那样深刻吧。但是虽然没有
很深刻。可是很通俗易懂啊！我太晚看到这本书以至于我觉得没有开窍的感觉。不过恍然大悟的瞬间
还是有的。下次我的女儿要在初中高中看这本书恩。由于当时是失恋状态。所以对于此书我就两句感
想。【当你对自己诚实的时候。没有人骗的了你。】【期望别人来给你独立。那就是你的不谙世事了
。】而这两句话在我要发神经病的时候很好的制止了我。
4、引子：做完七个游戏，需要勇气~~~~~触摸心底的感觉是怎样？有点恐惧？有点欣喜？有点宽慰
？有点心酸？有谁看过了这么书？看过了之后，有谁哭了？为什么哭呢？反正，我哭了。像引子所说
的一样，从人出生开始，无论是谁，心底总会有那么几个窟窿，看不见，摸不着，但是命运的齿轮总
会在我们不经意间狠狠地轧进去，而那时候，不只是哭，就可以解决的了。《心灵游戏》好像是写给
孩子的书，把每个人都当成了天真纯洁的孩子，就好像每个游戏都有一个小小的要求，就是一张白纸
，白得纯洁，白得天真，让我们一手捉着一杯“温暖”，一起走进自己的心底，回归那份纯洁。把七
个游戏玩完，需要勇气。不可以浮躁，不可以回避，不可以放弃。因为人生就是一条不归路，每一个
一天都是一种花费，流逝，和不可挽回。玩这个游戏，就好像再走一次从前的路，和把最后的路走完
，无论你愿意或者不愿意。如果我们是小孩，面对游戏，我们可以撒手不理，我们可以输了赖账，我
们甚至可以从头再来。但是人生的游戏来得残酷无比，尽管我们以为我们长大了，我们可以承受了，
但是面对命运，我们似乎都缺少了那份勇气。重新再走一次以前的路，我们撕开了所有刻意隐藏的伤
疤，去寻找自己的重要他人。我认真的把我的从前走了一遍，我发现，我还真有那个重要他人。是他
，让我知道了什么是哑口无言，什么是无言以对，什么是叫屈无门。对自己，不可以掉以轻心。因为
，分分钟，付出代价的不仅仅是我们自己。高中生，一个门上直径0.5厘米的窟窿，一个没有上报，一
个错误的签名，赔了一扇门，80块；赚了一个叫“责任”的教训。忘不了那个重要他人对我说的一句
话：你永远要为自己的签名负责。那是我第一次，认真地看了一次自己的签名，那区区的31划，代表
了我，和我的人生。所有的热血，叛逆，在那冷冷的白纸和刺目的签名上，都显得空虚。而这，就是
命运。游戏玩下来，一个接着一个，一点一点的往下挖，迫切的想知道下一个游戏，但是又想弃书而
逃。但是，明显，我是那样倔强的人。做了，错了，都要撑到底，呵呵。但是，越往下看，就越不能
把这本书当游戏看待。回想以前，所有的尴尬都可以化作一生淡笑，但是面对未来，未来会发生的事
，却显得无措。我的生命线，前20年，好的不好的，都可以经过笔尖潇洒走过，而后后60年呢？（呵
呵，我把我的生命的末端订在81岁，为什么？直觉吧。呵）撇开所有理想爱情婚姻孩子，一个问题划
过了我的脑海：我想我的父母什么时候离开我？我是一个很重亲情的人。之前我一直十分逃避这个问
题，我怕我真的会在父母离开后活不下去了。而游戏到了这里，我也真的哭了。我发现我逃不开这个
问题，荒谬的说一句，这就是命运。命运之所以残酷，在于它的结局，都是死亡。无论过程如果华丽
和精美。如果这我不可以逃避，我会选择我的父母在我四十岁的时候离开，笑着离开。似乎，当我们
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把不确定变成了确定，一切就变得不那么害怕，而我，就用剩下的20年，好好的对待他们，最低限度
，对我这个女儿，无憾。而这，也是我在我父母对待我外公的离去上学来的。每个人都是别人的重要
他人，每个人都是别人生命线上不可或缺的角色，所以，每个人都不是别人生命中的过客那么简单。
认真吧，认真的对待每一个和自己有交集的人。最后，七个游戏里面我只有一个游戏没有得出答案，
那就是我的墓志铭。人会变，月会圆，以后怎么样，变成怎么样，拥有什么，或者珍惜什么，都不知
道。所以我空了出来。不过，如果我那么地不“好彩”在2012世界末日送命，那么墓志铭上，我想写
“这世界，我来过，其实并不可怕。”呵。不过我相信，我还是扛得过去的。因为，我倔强嘛。所以
，我空了墓志铭这个游戏。不过有一个小梦想，就是，如果可以，以后在我的人生上可以敲上“buyer
”这个词。buyer，掺和着梦想和亲情和肯定。。抵着寒冷看完游戏，抬头，晕，但是坦然。我们都是
这样，摸着心底回答的问题最真。而我，希望每个人都可以找到最真的自己。晚安。
5、虽然读毕淑敏的书不多，但一直很喜欢她，喜欢听她讲道理，喜欢她的见解，这本书读下来还是
挺有收获的。人生总是充满选择，每到此时，我总会记起书中的一句话，要明白你最想要的是什么。
这样看来，有时候选择并不是特别困难。
6、《心灵游戏》本来挺喜欢毕淑敏的书的，连着看了好几本《女心理师》《心理小组》还不错，于
是就几乎把她的书都看了，先后看了十多本，可是感觉却每况愈下，也许是因为这两本书是最后出版
的，前面的未免青涩一些，可以理解。可是最近又出的几本书，也感觉水分太大。又注水的嫌疑。尤
其是这本，不过就是七个心理小测验而已，都是在很多很多地方看到过很多遍的内容了，让她云雾里
一夸张，竟然能写成一本书，真是佩服了！出名就是好，写什么都可以出一本书，而且还好卖。在网
络中还看到有一本也是毕淑敏的，名字叫《心灵的七个游戏》估计也是换汤不换药，内容应该是一样
的，最近又出版了一本书《阿里》，放到了收藏夹里，可是却不敢轻易下订单了，怕又读了感觉失望
啊！
7、这本书是我的英语老师推荐给我的，第一次还没读完，就不小心弄丢了书，后来又买了第二本，
却直到现在才沉下心看它，也是因为最近处于低谷期，自己对自己也感到了深深地困惑，想借助这本
书更多地认识自己。这是个信息爆炸的时代，各种社交软件填满了我们的碎片化时间，在晒自己的同
时，也关注着别人的各种晒。面对这麽多的信息，我内心始终处于焦虑、惶恐的状态，生怕自己因为
没有关注到外面世界的什么，而落后于这个社会，却少有时间来真实地面对自己的内心。花了三天时
间跟随着这本书做完了七个游戏，印象最深的是最后的两个游戏，一个是撰写自己的墓志铭，另一个
是画出你的生命线。墓志铭这个游戏以前参加时间管理课程的时候就写过，所以并不陌生，但是画生
命线的过程，让我意识到了自己生命的有限，此生就是向死而生，如果之前的活法是无知者无畏，那
从现在起我的活法就是向死而生。希望今后的自己无悔、无愧、果敢、无畏。
8、几个游戏看起来容易，有的一些北大课堂上的游戏。这些游戏做起来要认真思考，还伤了点脑筋
，不过值得，我找到了我最想要的。
9、书里的几个游戏貌似能让人看清自己的内心，但是我没有勇气去做，尤其是那个我的五样儿，感
觉太残酷了⋯⋯
10、一本不错的心理自助书籍。我看完后没有太多的震惊，大概因为平日里常有这方面的渗透。可对
于那些终日忙碌、常陷于生活愁苦中的“目标困惑症”群体，看看这本书，并认真完成书中的游戏，
一定有所帮助。无论生活多忙紧张、忙碌，千万要挤时间和自己对话。只有认识自己我了，才能走得
更坚定。“五日三省吾身⋯⋯”完善自我，用心呵护生命三色花，便可以幸福的生活！
11、最先是想买有关心理方面的书籍，在网上发现了它，买回来以后看了一遍，没有任何感觉，觉得
就是一本很简单的书，但是当我看第二遍跟着书里头说的准备一支笔一张纸来做里头的游戏的时候，
会发现那几个小小的游戏是能震撼自己的心灵的，推荐这本书。
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章节试读

1、《心灵游戏》的笔记-第80页

        如果你经常扭曲自己，让真实的自我躲藏起来，企图用假象蒙蔽你周围的人，那么，你伪装得越
像，你付出的代价就越多。

2、《心灵游戏》的笔记-第18页

        今天的生活是由你几年前的一个选择决定的，你今天的选择决定你几年后的生活。

3、《心灵游戏》的笔记-第1页

        正在看，带给我正面能量！

4、《心灵游戏》的笔记-第15页

              本来我看本土作品就少，偶尔看是看那些略有愤青，黑色幽默一般的书籍。这本＜心灵游戏＞
真的是让我眼前一亮，心中总是感到暖流一般孜孜不倦流入心田。文字实在是朴实而优美，书序言就
如此引人入胜，好书。有时候，我羡慕自己的书。它们一旦脱离了我的笔端，就有了独自是生命。我
根本不知道它们会走到哪里，会结交怎样的眼神，会有怎样波光诡谲的命运。一大批书籍，肯定是化
为垃圾了，对此我深信不疑。我一点也不悲伤，连自己的肉体某一天焚为灰白色的粉末，更何况无知
无觉的纸张！其中有极少的一部分，也许会站在书架上，那简直就是住进了书籍的五星级宾馆了。恭
喜它，然而也终将离散。你见过把五星级宾馆当作终老一生的家的人吗？还有一部分，也许会在美女
枕边，耳鬓厮磨的，那简直就是这本书的艳遇了。还有一部分会在某柄历尽沧桑的老花镜的注视下，
胆怯地闭合了书页，不敢班门弄斧。        期待游戏开始。

5、《心灵游戏》的笔记-第1页

        “生命最宝贵之处，并不在于它的长度，而在于它的广度和深度。如果我们能很精彩地过好每一
分钟，那么这些分钟的总和，也必定精彩。”

6、《心灵游戏》的笔记-第186页

               一趟绝妙的心灵旅程，七个游戏一气呵成还是意犹未尽。
       我找到了自己身边重要的其他人。安静的时候，他们会以最快的速度出现在我的脑海里真的是让
我也是那么的措手不及。你的最重要的其他人会是谁？
        书写的优美、平静、温馨、如与阳光普照。我有时在想，毕淑敏在西藏阿里的11年中，开始时有
没有远离城市亲人的绝望？可能有，但是对于她而言已经如此不重要的。反而众多的感悟、生命的淡
然都是由阿里的蓝天给予她的生命的礼物让她倍加珍惜。
        我也有那些不能承受自感绝望的时候，但每次我都告诉自己，最多五年，这些事情都会烟消云散
，一笑而过。
        其实做完心灵游戏，我并没有找到自己的目标，真的很惭愧，但是我却找到的自己生命中最宝贵
的东西，现在已经收好，藏入心底。
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