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内容概要

《大学生心理健康导读》分为有逻辑关系的四篇：第一篇是概论；第二篇是自我管理；第三篇是发展
关系；第四篇是走向社会。由点到面，循序渐进，把个体心理学、群体心理学、变态心理学、学习心
理学以及职业心理学等有机结合在一起。在体例上，每章起始有“推荐电影”和“课前测试”，章末
有“案例分析”、“应用活动”和“课后测试”。在教学中，课前测试可以作为预习的作业，推荐电
影的片段作为课程视频材料，案例分析和应用活动是理论联系实际的练习，课后测试可以作为参考的
材料，视课堂进度有选择地使用。
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章节摘录

版权页：插图：美国明尼苏达大学最近的一项研究结果显示，房间天花板的高度会影响人们解决问题
的技巧和行为。该大学市场营销教授琼·米亚斯·列维说：“当人们在天花板很高的房间里，他们可
以激发出各种创造性的想法。而在天花板低的房间里，这种能力就会受到压抑。”列维表示，当人的
思维放开时，会促进大脑的信息处理能力，人们就会产生各种各样的想法。而在受到抑制时，人们所
考虑的事情就会更加倾向于细节处理。在试验中，当受访者在3米高的天花板下进行字谜游戏时，其
思维会更倾向于自由、抽象、丰富多彩，信息处理的速度也会加快；而2.4米高的天花板会让受访者的
思维更集中在具体事物和细节上，思维倾向于拘泥狭隘。另一项试验则发现，当受访者身处狭小房间
时，他会对某种商业产品的设计缺陷表现得更为敏感。因此，管理人员应该在拥有较高屋顶的房间里
工作，这样有助于大胆地改革创新；而工程技术人员和会计们的房间天花板则应相对较低。自然环境
也会影响身体健康。两千多年前，古希腊医师希波克拉底就观察到我们的身体健康受环境的影响，这
一研究由此而奠定了西方医学的基础。古人并不知道疟疾虫病是由蚊子携带传播的，但是他们发现比
起那些居住在潮湿的地方的人来说，居住在小镇上的人更加健康，而且不易受到各种疾病的困扰。可
能的原因是，潮湿的地方空气是较为污浊的，这最终导致了人们身上的各种疾病。另外，季节变化（
由冷至热，或者由热至冷）导致了各种疾病的传播和心理疾病的发生。抑郁症通常在冬天这段气候寒
冷的时间里发生，而躁狂症则通常在夏天这段天气炎热的时间里发生。公元17世纪英国学者罗伯特·
伯顿竭尽全力地编写了《抑郁症剖析》一书。他曾经患过两种截然相反的疾病，即极度的抑郁症和躁
狂症在不同的时间里交替发生，因此，根据他个人的亲身体验，在这本科学著作里涵盖了他对气候环
境和个人性格特征以及国家特征的诸多常识性假设。
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编辑推荐
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精彩短评

1、语言通俗幽默，不是学院派枯燥文风，可见是实践与理论相结合，有用和有趣想结合，自我激励
和他人辅导相结合。
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