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《心理剧场》

内容概要

《心理剧场:监狱心理剧心理辅导》依据《司法部关于加强服刑人员心理矫治工作的意见》的精神，采
用“监狱心理剧心理辅导”的新形式，主要针对服刑人员普遍存在的监狱生活适应、生命探索、情绪
调节与控制、健康人格塑造、人际沟通、生涯规划等问题，以心理学为基础理论，设计了心理剧心理
辅导活动，有针对性地指导服刑人员认识自我，完善自我，发展健康人格。另外，在关爱监狱警察心
理健康活动中，也运用心理剧的方法，警察们不但自己得到了成长，也了解并学会了心理辅导的教育
方法。《心理剧场:监狱心理剧心理辅导》将内容分为理论篇和实务篇两部分。本教材可作为监狱警察
教学用书，也可以供其他相关层次读者自学参考。
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《心理剧场》

作者简介

山东城市建设职业学院副教授，心理健康教育与咨询中心主任。中国社会心理学会会员，山东省社会
心理学会常务理事，山东省社会心理学会传播心理专业委员会主任，山东省中西医结合学会临床心理
学专业委员会理事，山东省监狱局特聘心理矫正工作指导中心心理学专家，山东省心理咨询师认定评
审专家。长期从事大学生心理健康教育工作，教授团体心理辅导与咨询课程、心理剧和绘画治疗课程
，同时参与和指导监狱劳教系统心理辅导和心理矫正工作。

    主要成果：“十一五”规划教材《心理健康教育与辅导教程》(机械工业出版社，2008年)，“新世
纪”规划教材《大学生班级团体心理辅导教程》(清华大学出版社，2009年)，《校园心灵氧吧——学
生团体心理辅导与咨询》(山东教育出版社，2009年)。有多篇有关团体心理辅导与咨询的论文发表与
获奖。
    1962年出生，党校研究生学历，微湖监狱副政委，国家二级心理咨询师，中国心理协会会员，山东
省心理协会理事，山东省监狱学会会员，曲阜师范大学法学院客座教授。曾在中国监狱工作协会、华
东六省一市、山东省监狱工作协会和山东心理协会组织的理论研讨会上发表论文多篇，分别获得一、
二、三等奖，《新生路上108》副主编，在《现代监狱》、《齐鲁新报》等报刊发表“探思首要标准衡
量下的教育改造创新”、“罪犯自助教育体系架构初探”等文章，领导组建了山东省第一家规范的心
理健康指导中心。
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《心理剧场》

书籍目录

理论篇  心理剧与心理情景剧第一章  心理剧  心理剧  心灵细语  心理剧案例  谁应该开我的车子？  本章
导读  第一节  心理剧概述    一、什么是心理剧    二、心理剧发展简史    三、心理剧的产生与发展    四、
心理剧的疗法特点  第二节  心理剧的理论基础    一、哲学观：创造力与自发性    二、人际关系网络与
社会原子    三、角色与文化原子    四、团体动力  第三节  心理剧常用的技术    一、热身技术    二、社会
测量技术    三、演出常用技术  第四节  心理剧导演    一、心理剧导演的专业角色    二、心理剧导演的自
身素质    三、心理剧导演的相关领域    四、在心理剧专业方面的训练  课后参考与思考第二章  心理情
景剧  心灵细语  心理剧的魅力  心理情景剧的故事  轻装旅行  本章导读  第一节  心理情景剧概述    一、
心理情景剧含义    二、心理情景剧要素和过程    三、心理情景剧的主要形式和特点    四、心理剧与情
景剧的异同  第二节  心理情景剧的技术    一、准备技术    二、热身技术    三、演出技术  四、分享技术  
五、讨论技术实务篇  监狱心理剧场第三章  监狱心理剧的应用  心灵细语  心理剧是内心剧  服刑人员心
理咨询案例分析  一名服刑人员离婚后的烦恼  心理剧经典技巧  神奇商店  本章导读  第一节  监狱心理
剧概述    一、什么是监狱心理剧    二、服刑人员的心理特征    三、监狱心理剧在监狱使用的意义    四、
监狱心理剧应遵循的原则  第二节  监狱心理剧的功能    一、心理治疗的功能    二、教育功能    三、审美
功能  第三节  心理剧疗法基本技术训练    一、训练目的    二、训练要点    三、训练要求    四、训练指导
语    五、训练实施    六、注意事项  课后参考与思考第四章  监狱心理剧的创作  心灵细语  在心理剧的排
演观赏中成长  服刑人员心理情景剧创作  话疗  本章导读  第一节  监狱心理剧的构成要素和过程特点    
一、监狱心理剧的构成要素    二、监狱心理剧的过程特点  第二节  监狱心理剧的内容与结构    一、服
刑人员常见的心理问题    二、心理剧的结构  第三节  监狱心理剧的创作    一、监狱心理剧的创作过程    
二、监狱心理剧在监狱心理健康教育实践应用中应注意的事项  课后参考与思考  心理剧技术参考    一
、心理剧常用的技术一览表    二、心理剧混合式技术一览表附录  一、监狱心理剧剧本精选  (一)监狱警
察情景心理剧经典(原创)    1．家庭风波    2．太累了    3．回家过年    4．办公室里发生的故事  (二)服刑
人员心理情景剧(原创)    1．监督到位    2．向您献首歌    3．就餐风波    4．感恩    5．心灵四季  二、参
加心理剧感言    1．让心境长绿    2．心理情景剧让我改造有了动力    3．感受积极心态的力量    4．在心
理剧中发掘自我    5．我心不再依旧    6．从痛苦的回忆中走出来，面向未来    7．良药苦口利于病，忠
言逆耳利于行    8．心理情景剧《口角》感悟    9．心理情景剧《早上》感悟  三、一场别开生面的红歌
大赛——“微湖荷花别样红”现场写真后记参考文献
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《心理剧场》

章节摘录

版权页：插图：也可以称为光谱测量。使用光谱测量可以了解各个成员对自己和团体状态是如何评估
的，帮助成员、团体和导演了解整体状况，为团体的发展进行热身。具体做法是：1）确定尺度导演
可以使用不同颜色的抱枕或配角来分别代表光谱线的两端，两端之A段代表很多（长、快乐），B端则
是很少（短、痛苦）。也可以比喻成“0-10分”的坐标线，一端代表程度很低为0分，另一端代表程度
很高为10分。采用配角作为光谱线的两端，可以在开始时让配角用身体动作形象表达出一条可以看到
的光谱直线，成为“会说话的光谱线”，让团体成员更明确自己的选择。2）确定问题或测量目标导
演想了解成员对团体的了解、期望和自己的参与态度时，可以设定相关的问题：比如：“对心理剧了
解有多少？”很了解的站在A端，完全不了解的站在B端；“在心理剧中动起来的程度如何？”非常喜
欢动的一端为10分，非常不喜欢动，只想静静地看的一端为0分；根据自己的情况在A、B两端，或
“0-10分”的标尺线上选择某个位置代表自己的真实状态。3）表达选择的过程中，请成员根据自己的
感受和思考用行动进行选择，不要讨论和讲话，选择完毕，可以根据时间多少，请成员们交流自己的
选择。2.行动式的社会计量行动式的社会计量，也可以称为“搭肩测量”。它不仅可以增加团体的凝
聚力，还可以使团体成员更多地叙说与分享。

Page 5



《心理剧场》

编辑推荐

《心理剧场:监狱心理剧心理辅导》是心理健康教育丛书之一。

Page 6



《心理剧场》

精彩短评

1、呃 这监狱心理剧本看的我好冷 速读一小时就翻完了 老生常谈 无新意
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