
《微笑成长》

图书基本信息

书名：《微笑成长》

13位ISBN编号：9787305070365

10位ISBN编号：730507036X

出版时间：2010-7

出版社：南京大学出版社

页数：197

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《微笑成长》

前言

高职院校作为高等教育的一种形式，近几年呈现了快速发展的态势，无论从学校数量或是在校生人数
来看，都已占据了高等教育的半壁江山。高职学生作为一个特殊的社会群体，有其同龄人共同的生理
及心理特征，也有其特殊的心理特点，在面对高职的生活和学习时，他们会面临着许多困惑和问题。
如对新的学习环境与任务的适应问题、理想与现实的冲突问题、人际关系的处理问题、恋爱与性的矛
盾问题等。因而加强高职学生的心理健康教育，对于高职学生避免和消除因各种心理冲突或矛盾而造
成的心理问题、心理危机及心理障碍，促进心身健康，以积极的、健康的心理状态去适应当前和发展
的社会环境，预防精神疾患和心身疾病的发生有着重要的意义。
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《微笑成长》

内容概要

《微笑成长:高职院校心理健康教育》内容简介：高职院校作为高等教育的一种形式，近几年呈现了快
速发展的态势，无论从学校数量或是在校生人数来看，都已占据了高等教育的半壁江山。高职学生作
为一个特殊的社会群体，有其同龄人共同的生理及心理特征，也有其特殊的心理特点，在面对高职的
生活和学习时，他们会面临着许多困惑和问题。如对新的学习环境与任务的适应问题、理想与现实的
冲突问题、人际关系的处理问题、恋爱与性的矛盾问题等。因而加强高职学生的心理健康教育，对于
高职学生避免和消除因各种心理冲突或矛盾而造成的心理问题、心理危机及心理障碍，促进心身健康
，以积极的、健康的心理状态去适应当前和发展的社会环境，预防精神疾患和心身疾病的发生有着重
要的意义。
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《微笑成长》

书籍目录

第一章  走近心理健康——高职生心理健康与心理咨询概述  第一节  健康与心理健康  第二节  心理问题
与心理障碍  第三节  直面心理咨询第二章  珍惜生命的价值——生命教育  第一节  生命教育概述  第二
节  高职生心理危机的成因  第三节  高职生危机的自我调适及心理干预第三章  赢在起跑线上——高职
生的心理适应与调适  第一节  适应与心理适应  第二节  影响高职生心理适应的因素  第三节  高职新生
适应不良的调适方法第四章  做最好的自己——高职生自我意识的发展与完善  第一节  意识与自我意识
 第二节  高职生自我意识的发展  第三节  高职生自我意识的完善第五章  做学习的主人——高职生学习
心理问题的调适  第一节  学习的涵义及影响因素  第二节  高职生学习的特点及动机  第三节  高职生常
见的学习心理问题及调适第六章  掌握快乐的金钥匙——高职生情绪的管理与调适  第一节  走近情绪  
第二节  高职生的情绪特点及问题表现形式  第三节  高职生情绪调适的方法第七章  做个受欢迎的人—
—高职生人际交往能力的培养  第一节  人际交往的概念  第二节  影响高职生人际交往的心理因素  第三
节  高职生建立良好人际关系的方法第八章  爱是付出与责任——高职生恋爱与性心理辅导  第一节  爱
的涵义与特征  第二节  高职生恋爱及性心理  第三节  学会处理恋爱中的困惑第九章  接受人生中的挑战
——高职生挫折与压力心理调适  第一节  走近挫折  第二节  走近高职生的挫折感来源  第三节  高职生
提高抗挫折能力的途径第十章  挖掘你的潜力——高职生创新意识的培养  第一节  创造力的涵义与特征
 第二节  高职生应具备的创新素质  第三节  高职生创新素质的自我培养参考文献
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《微笑成长》

章节摘录

2.心理健康是高职生自我成长的内在需要心理健康的高职学生能够正视学习、生活中遇到的挫折，面
对冲突和挫折时能够及时地进行积极有效的自我调节，更好地去适应高职生活，为将来走向社会打下
坚实的基础。因此，高职学生要自觉培养自己良好的心理素质，为顺利地在高职院校中生活、学习提
供心理保证，为自己健康成长提供心理动力。3.心理健康有利于高职生自我意识的发展和个性的完善
心理健康的高职学生具有自我反省的能力与自制力，能够正确地认识和评价自己，无论是在顺境还是
逆境中，都能以乐观的态度、进取的精神正视现实、正视自己，以社会的道德、法律规范来约束自己
。4.心理健康是提高学习效率、提升学习能力的基础健康的心理能够强化智力活动，促进智力的发展
。有研究表明，在学习、思考中，如果伴随着的是愉快的心理体验，能够促进智力的发展，学习也能
达到事半功倍的效果。但如果伴随着的是不良的情绪，则会抑制人的智力活动。这就是说，只有在愉
快的情绪下，思维才能活跃，创造力才会提升。高职学生入学成绩整体不高，进校后，他们更面临着
培养学习兴趣、养成自觉学习的习惯、提高学习效率、提升学习成绩、提高学习能力等任务。只有心
理健康的学生才能坦然面对这一问题，能主动积极地克服学习上的困难，坚定意志，自觉学习。5.心
理健康有利于良好的综合素质的形成和发展现代社会要求高职学生，既要有良好的思想品德、优异的
学习成绩，还要有稳定的情绪、良好的人际交往与沟通能力和较强的社会适应能力等。简单地说，就
是要求高职学生要有良好的综合素质。良好的综合素质源于心理健康，只有心理健康的人，才能够正
确地认识自己、接纳自己和管理自己，树立自爱、自尊、自律意识；才能够很好地适应周围的环境，
自觉地接受社会道德规范和团体规范的约束，形成良好的道德品质和行为习惯；才能够积极参与集体
和社会活动，在实践活动中获得更多培养和锻炼自己的机会，以形成和发展良好的综合素质。6.心理
健康有助于高职生潜能的开发美国心理学家威廉·詹姆斯曾估计，一个正常健康的人，终其一生只用
了他固有能力的10％。美国著名心理学家奥托也指出：“据我估计，一个人所发挥出来的能力，只占
他全部能力的4％。我估计的数字之所以越来越低，是因为人所具有的能力及其源泉之强大，根据现
在的发现，远远超过我们过去十年乃至五年前的估测。也就是说，人类潜能96％还未开发。”在21世
纪的今天，高职学生的潜能开发尤为重要，健康的心理会促进高职学生开发自己的潜能，实现自我价
值。
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《微笑成长》

编辑推荐

《微笑成长:高职院校心理健康教育》：你不能预知明天，但可以把握今天，你改变不了环境，但可以
改变自己，你不能选择容貌.但可以展现笑容，你不能延伸生命的长度.但可以决定生命的宽度。
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