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《学校心理健康教育》

前言

随着社会的发展，社会竞争压力不断增大，社会刺激变得多样化，青少年的心理健康问题也越来越多
、越来越严重。加强青少年学生的心理健康教育势在必行。心理健康教育是根据青少年学生生理、心
理发展的特点，运用有关心理学的方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发
展与素质全面提高的教育活动，是素质教育的重要组成部分，是实施《面向21世纪教育振兴行动计划
》、落实《跨世纪素质教育工程》、培养跨世纪高质量人才的重要环节。因此，对青少年学生及时有
效地进行心理健康教育是现代教育的必然要求，也是广大教育工作者所面临的一项紧迫任务。如何对
青少年学生进行心理健康教育，是摆在广大教育工作者面前的重要课题。虽然20世纪80年代中后期，
心理咨询作为提高学生心理健康水平的手段被引入我国的教育教学过程中，特别是在一些大中城市中
更为广泛；但是，与我国的实际需要相比，还有一定的距离。因此，我们迫切需要一批既懂得心理学
理论知识又能熟练掌握心理咨询技巧的教师。鉴于这一点，我们特意编写了《学校心理健康教育》一
书。
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内容概要

《学校心理健康教育(第2版)》根据青少年学生的生理、心理发展特点，运用有关心理教育的方法和手
段，对学校心理健康教育进行理论探讨，并提供实践指导。本教材内容主要包括：心理健康及青少年
学生心理健康问题，学校心理健康教育概述，学校心理健康教育的内容，学校心理健康教育的理论基
础，学校心理健康教育的途径，教师心理健康。书后附有几种常用的心理测量工具。新版教材在体例
上做了适当的调整。每章前增加了“本章要点”，以方便读者阅读：根据内容的需要增加了“信息视
窗”，以扩展读者的知识面。
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书籍目录

第一章  心理健康及青少年学生心理健康问题  第一节  健康与心理健康    一、什么是健康    二、心理健
康的含义  第二节  心理健康的标准    一、制定心理健康标准的依据    二、国内外关于心理健康标准的
代表性观点    三、当前青少年学生心理健康的标准  第三节  青少年学生常见的心理健康问题及其成因   
一、青少年学生常见的心理健康问题    二、青少年学生产生心理问题的原因第二章  学校心理健康教育
概述  第一节  学校心理健康教育的含义    一、什么是学校心理健康教育    二、心理健康教育与思想政
治教育的关系  第二节  学校心理健康教育的意义    一、学校开展心理健康教育的重要性    二、学校开
展心理健康教育的紧迫性    三、学校开展心理健康教育的可行性  第三节  学校心理健康教育的目标和
任务    一、学校心理健康教育的目标    二、学校心理健康教育的任务  第四节  心理健康教育的发展状
况    一、心理健康教育的发展简史    二、我国不同地区心理健康教育的发展概况第三章  学校心理健康
教育的内容  第一节  学习问题的心理健康教育与辅导    一、学习动机的辅导    二、学习兴趣的辅导    三
、学习方法的辅导    四、考试心理的辅导  第二节  生活问题的心理健康教育与辅导    一、自我意识的
辅导    二、情绪情感的辅导    三、人际交往的辅导    四、性心理的辅导  第三节  升学与就业心理健康教
育与辅导    一、升学与就业辅导的含义    二、升学与就业辅导的目标    三、升学与就业辅导的内容    四
、升学与就业心理辅导    五、升学与择业技巧辅导第四章  学校心理健康教育的理论基础  第一节  精神
分析理论    一、精神分析理论的基本观点    二、精神分析理论在心理咨询与心理治疗过程中的运用  第
二节  行为主义理论    一、行为主义理论的基本观点    二、行为主义理论在心理咨询与心理治疗过程中
的运用  第三节  人本主义理论    一、人本主义理论的基本观点    二、人本主义理论在心理咨询与心理
治疗过程中的运用  第四节  认知心理学理论    一、合理情绪疗法的基本观点    二、合理情绪理论在心
理咨询与心理治疗过程中的运用  第五节  森田疗法    一、森田的神经症理论    二、森田疗法的治疗理
论    三、森田疗法的治疗体制第五章  学校心理健康教育的途径(上)——个别心理咨询  第一节  心理咨
询概述    一、心理咨询与心理治疗的概念    二、心理咨询的常见形式及原则  第二节  心理咨询前的心
理诊断    一、初诊接待    二、摄入性谈话    三、正确使用心理测验或心理检查  第三节  咨访关系与咨询
特质    一、咨访关系的意义    二、影响咨访关系的因素    三、咨询特质  第四节  心理咨询的一般技巧    
一、咨询的参与技巧(倾听的技巧)    二、咨询的影响技巧    三、非言语行为第六章  学校心理健康教育
的途径(下)——团体心理辅导  第一节  团体心理辅导概述    一、团体心理辅导的概念与特点    二、团体
心理辅导的功能    三、团体心理辅导的类型  第二节  团体心理辅导活动课的设计    一、团体心理辅导
活动课的设计原则    二、团体心理辅导活动课的目标设置    三、团体心理辅导活动课的内容与形式  第
三节  团体心理辅导活动的组织与实施    一、团体心理辅导前的准备工作    二、团体成员的选择    三、
团体心理辅导活动的启动与运作    四、团体心理辅导效果的评估  第四节  学校团体心理辅导中常见的
活动    一、认知心理辅导活动    二、情绪心理辅导活动    三、意志心理辅导活动    四、个性心理辅导活
动    五、交往心理辅导活动    六、青春期心理辅导活动第七章  教师心理健康  第一节  教师心理健康的
标准及意义    一、教师心理健康的标准    二、教师心理健康的意义  第二节  教师的心理问题及其成因    
一、教师常见的不适应行为    二、教师的心理异常现象    三、教师心理健康问题产生的原因  第三节  
教师职业倦怠    一、什么是教师职业倦怠    二、教师职业倦怠的具体表现    三、造成教师职业倦怠的
因素  第四节  教师心理健康的维护和增进    一、注重教师心理健康的自我保健    二、提供和改善教师
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章节摘录

插图：第一，团体心理辅导感染力强，影响广泛。个别心理咨询是咨询员与当事人单向或双向沟通的
过程，而团体心理辅导是多向沟通的过程。对每一个当事人来说，都存在多个影响源。每个成员不仅
自己接受他人的帮助，也可以帮助其他成员。此外，在团体情境中，每个成员可以同时学习模仿多个
团体成员的适应行为，从多个角度洞察自己。在团体心理辅导过程中，成员之间相互支持，集思广益
，共同探寻解决问题的办法，减少了对咨询员的依赖。第二，团体心理辅导效率高，省时、省力。与
个别心理咨询相比，团体心理辅导是一个咨询者对多个成员，比一对一的个别心理咨询，不但增加了
咨询的人数，而且节省咨询的时间与人力。团体心理辅导的经济效能还体现在防患于未然，避免问题
的发生，利用集思广益的研讨方法，谋求问题发生后的处理方式，这是解决问题最经济的方法。第三
，团体心理辅导的效果容易巩固。团体心理辅导创造了一个类似真实的社会生活情境，为参加者提供
了社交的机会，为他们真实地表现自己提供了情境。在充满信任的良好气氛中，通过示范、模仿训练
等方法，参加者可以尝试与他人建立良好的人际关系。如果在团体中的行为能有所改变，这种改变会
延伸到团体之外的现实生活中去，即是辅导的结果容易迁移到日常生活中去。第四，团体心理辅导特
别适用于人际适应不良的人。团体心理辅导对于人际适应不良的人有特殊的作用。一般的青少年缺乏
社会化的经验，在学校或社会上，经常发生人际关系冲突或不愿与人接触的现象，这样的青少年可以
参加团体心理辅导。那些长年与同桌、同事不能相处的人，可经由团体心理辅导改善对人际关系的适
应。有些人因缺乏客观的自我评价、缺乏对他人的信任、过分依赖或过分武断，难以与他人建立和保
持良好、协调的人际关系，也可以通过团体心理辅导予以矫正。

Page 5



《学校心理健康教育》

编辑推荐

《学校心理健康教育(第2版)》由中山大学出版社出版。

Page 6



《学校心理健康教育》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


