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章节摘录

插图：你瞧，你身上并存着多么古怪的一对冤家啊。只有在极少数幸运的或是有大智慧的人身上，“
两心”才能合一，并协调一致。至于我们中的大多数人，内心的矛盾和挣扎则早已成为一种生活方式
了。日复一日，我们的“两心”争战不休。让我们以IBM中层经理马尔文的生活为例，具体研究一下
“两心”在日常生活中是如何对立统一的。早上六点钟，闹钟响起，马尔文的“本心”告诉他，他还
得至少再睡两小时；过去好几年里，他一直在忍受着严重睡眠不足和慢性体力透支的折磨。然而他的
“机心”却提醒他，这个月他已经迟到三次，并且老板也已经开始留心他的一举一动了。于是马尔文
翻身起床。他一个人吃着早餐。这让他的“本心”孤寂难耐，想念着他上周搬出去的妻子。一瞬间，
马尔文很想给她打电话，但他的“机心”马上扼杀了这一冲动。首先，现在才清早六点半；其次，马
尔文的妻子现在是在她男友家过夜。而对自己“本心”的另一想法，马尔文根本没加理会，那就是—
—提上棒球棒，上门去好好教训一下那个男人——因为马尔文的“机心”深知这样做于事无补，且会
越闹越糟。于是，马尔文出门上班去了。在办公室里，“机心”让马尔文在开会时老老实实地从头坐
到尾，而“本心”却早已经厌烦透顶，忍无可忍。坐在他旁边的是个麻省理工毕业的MBA，年方二十
八，假模假式得不行，但最近却得到晋升，爬到了自己头上。单单看一眼这小人得志的家伙都让马尔
文为之切齿。他的“本心”想把墨水泼到那蠢货身上的“牛津”字样T恤衫上，但这一冲动又被“机
心”拦截下。于是，在“本心”驱使下，马尔文在自己记事本的空白处写下一首恶意嘲讽那麻省理
工MBA的打油诗；之后又听从“机心”的建议把打油诗划掉，以免落入敌人之手。生活就这样继续着
，时时刻刻，日复一日，周而复始。在忍受了几十年“两心”的矛盾争斗之后，马尔文的内心世界变
得空虚、麻木。如果你问他现在感觉如何，他是答不上来的，因为他的“机心”不懂感觉，而马尔文
如今也只剩下“机心”能与他人交流了。马尔文的“机心”使他得以保住工作、婚姻和生活，但却把
他越来越远地推离“人生正道”。现在一切都处于分崩离析中。他所做的牺牲全都白白浪费了。问题
不在于马尔文的“机心”扮演了恶人的角色——恰恰相反，“机心”可以是个再好不过的人。
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编辑推荐

《找到自己的北极星:回归人生正道》：人生有如一件艺术品，设计决定了它的价值。
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精彩短评

1、总体感觉还不错，希望对自己能有所帮助！
2、有一些帮助。有一些帮助。
3、这本书在几年前对我的影响还是蛮大的。带领我更好的认识自己，了解自己的喜好，发掘真正的
快乐，追寻幸福。书中有提到人有2类朋友，一类就像是鲨鱼，他们对你施加消极的影响，不信任你
的能力，打击你奚落你；另一类朋友就像是海豚，他们给你温暖，关心你，支持鼓励你，让你感受到
积极的动力。在生活中，我们要学会区分这2类的朋友，远离鲨鱼，拥护海豚。值得一读。
4、今天看完了。作者学过中文，到过中国。书中也谈了一些作者的经历和体会。作者告诉我们：你
的北极星，就是“真实的你”。作者告诉我们要去寻找那个“真实的我”（本心），认识它、了解它
、顺从它。闲暇时读读，我感觉不错。
5、不错的一本书
6、一开始很激动，读到后面发现作者开始各种江湖骗术的胡诌。没有人知道通往人生的有效途径，
除非亲自投入自己的私人生活去寻找。好像对于人生来说，并没有一张普遍的药方。
7、清晰的方法，引领读者一步一步分析内在的真我
8、其实是本好书，三星给不负责任的出版社。此书阐述的治疗理念是找回自己对事物的感知和感受
，对自己内心的感受，用罗杰斯在《个人形成论》里的观点来说，如此一来问诊者的流动性和适应性
就会大大增强。而当一个人对自己的喜好有着强烈的感知，而不是迫于身边的人和事以及社会压力来
压抑自己的感官，这个人自然就踏上了寻找北极星的正途。
9、我真的非常喜欢这本书，虽然看的人好像没有。但它绝对会让你看到一个自己，在你觉得自己那
么另类，有些抑郁的时候。因为这本书就是想告诉大家，当你莫名其妙在不适当的时候哭或笑的时候
，都不是不正常的，是有原因的，只是很多时候我们已经找不到内心的那个自己。
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精彩书评

1、今天看完了。作者学过中文，到过中国。书中也谈了一些作者的经历和体会。作者告诉我们：你
的北极星，就是“真实的你”。作者告诉我们要去寻找那个“真实的我”（本心），认识它、了解它
、顺从它。闲暇时读读，我感觉不错。
2、看完了此书，对重庆出版社森森地失望。为什么这么说？因为这本书存在最最基本的编辑疏漏。
并列的四个话题，本来都应该是一级标题，可是第一个是一级标题，从第二个开始就变成了二级标题
，而且字体都不一样了。此类错误在此书中屡见不鲜，排版可谓是一塌糊涂乱七八糟。重庆出版社应
该是给鹿鸣心理做了一个五本书的专题，其他四本怎样我不知道，反正这本没有体现出一个编辑最基
本的素养。我不晓得是怎样的不负责任才造成了这本书千疮百孔的页面，我为原作者感到惋惜。再说
翻译。哎，这简直像是几周赶完的一个翻译作业。语言拖沓、随意，字里行间都能感受到译者的漫不
经心。其实从一些翻译的还不错的段落来看，译者是有功底的，但是就是这么任性，就是不愿意好好
翻。这种书的翻译费用大概也就是千字八十的样子，我理解稿费很低，但是这不能成为散漫的理由啊
，既然承下了这活儿，就得做好。连这点责任心都没有，何苦来翻译呢？再说此书本身。之前我查了
一下作者玛莎贝克的资料，她本来是学汉语的，后来学了社会学，再然后学了心理学，有一个患有唐
氏综合症的儿子。书的内容基本就是找到你的内心真正想要的，感受本心的召唤，不要受机心驱使，
这是此书的核心思想。这本书每节之后都配有练习，我前几章乖乖按照练习写了很多东西，非常有收
获。但是中间有部分内容有忽悠的嫌疑，有点儿没话找话胡乱扯的感觉，我没找到此书的英文原版，
不知道这究竟是原版书就这么写还是翻译胡诌的，无法轻易下结论。中国发展出版社有此书的另一个
版本，译者不一样，豆瓣打分比这本高很多，http://book.douban.com/subject/1102459/
3、书中提到的“本心”和“机心”的概念很好地将人们精神世界中的选择的起源具象化为读者亲眼
可见的文字，同时配以真实和具有代表性的例子，让我感到心服口服。
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