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《慧心女人》

前言

随着社会竞争的日趋激烈、文化多元及价值冲突的不断加深，人们的生活节奏变得越来越快，心理健
康已经成为当今社会一个使用频率越来越高的关键词。联合国世界卫生组织（WHO）公布，心理疾
病将成为全球第二大疾病，心理问题已严重影响到人们的生活质量和身心健康。现在，人们也普遍认
识到，当下社会的竞争已不单纯是智力和体力的竞争，更重要的是心理素质的竞争，是心理与人格的
较量。健全人格，是生物进化所赋予人的本性在充分发挥时所能达到的境界，是人类应该追求的价值
目标。毫无疑问，21世纪将属于那些能够承受和应对社会变化及多项改革所带来冲击的人格健全者。
保持心理健康，追求精神安乐的境界，在人的一生中至关重要，应该远远大于对物欲的追寻。一个人
只有心理健康，才会有主观幸福，感受“日日是好日”；才能克服遇到的困难，战胜挫折，提高生活
质量。毋庸置疑，随着社会的发展和变革，生活中越来越多的女性会面临更多的心理问题。例如，婚
姻问题、就业问题、社会交往问题、计划生育问题等等。由于女性具有独特的生理、心理变化及个性
心理特征，且所面临的精神压力也较为复杂，从而更加容易形成心理压力，影响个人的身心健康。女
性不仅具有独特的内分泌系统，而且随着生长发育进程，还具有月经、妊娠、分娩、产后泌乳和哺乳
等独特的生理功能。这些生理功能不仅受神经及内分泌系统的调控，同时也会受到社会文化因素和个
人心理因素的影响。
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《慧心女人》

内容概要

《慧心女人:现代女性心理保健指南》内容简介：美丽是女人的资本，健康是美丽的基础，拥有健康才
能拥有真正的美丽探讨女性敏感的心理问题，揭示女性一生的心理历程，放松心情、减缓压力，进行
科学的心理保健，做一个智慧的女人，打造由内而外的优雅与美丽！
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《慧心女人》

书籍目录

掀起你的盖头来——入门篇　心理健康的定义与标准　心理健康的个体差异　　(1)人之初，始分化—
—脑的发育对心理健康的影响　　(2)种瓜得瓜，种豆得豆——遗传因素对心理健康的影响　　(3)先
入为主——早期经历对心理健康的影响　　(4)三岁看大，五岁看老——人格特质对心理健康的影响　
　(5)男女有别——性别对心理健康的影响　　(6)近朱者赤，近墨者黑——生活环境对心理健康的影
响　性别差异导致的心理健康问题　　(1)相似取向　　(2)差异取向　　(3)性别差异导致的心理健康
问题　我是谁?——性别的自我概念　一出生便被打上烙印——性别的社会建构　人们心目中男女的形
象——性别的文化表征　性别是如何形成的　　(1)心理分析的观点　　(2)社会学习的观点　　(3)认
知发展的观点　　⋯⋯萌芽蕴蕊——儿童篇含苞待放——青春期篇风华正茂——青年期篇多事之秋—
—中年篇金色年华——老年篇
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《慧心女人》

章节摘录

插图：婴儿出生后，在外界环境的刺激下，脑的生长及其结构化以很高的速率延续着。婴儿的早期经
历不只是刺激一个业已形成的大脑，实际上它是以一种动态的和常常不可逆转的方式构建了大脑的神
经网络结构。通过研究，现在有足够的理由让人们相信，在选择和建立具有特定反应性能的神经网络
方面，早期的生活经历要比早期的视觉体验重要得多。从本质上说，这种同他人相互作用的基本指导
规则在婴儿直接的社会性联系中已经开始确立，语言的获得就是一个很好的例证。婴儿早期的语言能
力似乎相差无几，不论其出生在哪种语言环境中。不过出生后没多久，婴儿的发音越来越同其社会环
境中所讲的语言特征相吻合。随着发音特征不断适应周边社会的环境，某些并非环境特征的语言发音
能力便逐渐丧失了。于是人的这种加工语言的神经网络受到选择，并且以妨碍将来学习能力的方式稳
定下来。这在人们学习第二语言或者无论在哪个年龄阶段语言能力丧失需要恢复时，即可充分地予以
证明。由此说明，大脑最大程度的可塑性往往受到年龄的限制（即敏感期的限制），而且正在获得的
语言能力暗示着可塑性的相对丧失，因为这种可塑性高度依赖于当时的神经网络。
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《慧心女人》

编辑推荐

《慧心女人:现代女性心理保健指南》：为您揭示儿童期心理特点帮您消除青春期成长的烦恼助您解除
妊娠分娩期的忧虑帮您缓解现代职场的压力助您远离更年期的苦闷
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