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内容概要

《生病与不生病的心理法则》作者是日本知名的外科医生，也是日本内视镜治疗的第一人，他在职业
生涯中用心面对数千名病人之后，揭开了一个很重要的事实：“慢性病如果只依赖西方医学，能治好
的并不多。”那些“容易生病的人”与“不容易生病的人”之间。有一个不可忽视的法则，那就是内
心状态对疾病有莫大的影响。在《生病与不生病的心理法则》中，土桥医生把他从医数十年中体悟揣
摩出的生病与不生病的心态法则，热诚地奉献给读者。
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作者简介

　　土桥重隆,医学博士,外科医生,日本消化器内视镜学会认定的医生1981年,在日本首创“食道静脉瘤
内视镜栓塞疗法”先例，对于癌症和生活习惯造成的疾病,土桥主张“治疗的主角不是医生,而是病人
”,他在日本全国各地展开演讲活动，著述包括《得癌的心,疗癌的心》、《超越癌症的生活方式》等
。
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书籍目录

第一章 “接受治疗就会好”的误解
　西医能治好的疾病不多
　现代医学能治好的疾病
　被误解的西医
　挑战另一座山
　人为什么会生病
第二章 人为什么会生病
　西医治疗慢性病无异于“拖延时间”
　西医对急性病治疗的威力
　对症疗法的“绝对权威”开始动摇
　西医追求“科学的根据”
　对科学的理解与应用
　诊断基准导致人生病
　推翻“天平说”的华伦
　疾病是由多种原因碰到一起而引发的
　希望治疗不再带给患者另外的伤害
　生病并非偶然
　将右乳癌与左乳癌分开考虑
　与乳腺癌病人的对话
　右乳癌与左乳癌病人感受着不同的心理压力
　其他癌症病人的性格与心理特征
第三章 罹患疾病应如何医治
　健康活、轻松走的人生
　用新鲜的心情与人相遇和沟通
　晚期癌症生还病人鲜为人知的原因
　走自己的路
　癌症，想治好却治不好
　“让人痊愈的原因”是什么
　改写过去的勇气
　癌症痊愈的三个类型
第四章 生病的人和不生病的人
　另类疗法能治愈疾病吗?
　芬兰症候群
　“太注重健康”无益于预防疾病
　越是随便马虎的人越不容易生病
　不生病的预防方法
　病由心生
　易患癌症的个性
　治疗癌症的主张
　已发生的事情都是自己的责任
　人生能改写吗?
　疾病随着时代改变
　毫无意义的“经验”
　“不生病”的秘诀
　疾病是自然的一部分
第五章 生病告诉我们生存的状态
　打开抑制癌症的基因开关
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　疾病带来的信息
　忧虑始于心满意足
　张扬个性，追求自由
　不认真之道
　倾听讨厌的人的主张
　相信五感
　从过敏症看人体难以适应的外在环境
　学会注意弦外之音
　病人的认知变化助推医疗方式的变化
　医疗和生活方式同样要多样化
　多病者长寿
　“不良”嗜好——人生的调味料
　改变人生的最佳机会
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章节摘录

版权页：盖地的今天，我们也分辨不清其中的真伪，那么就把所有的资讯都吸收进来。如果医院出示
检查报告，告诉我们“得了某某病”，我们就把自己主观所感觉到的“健康感”摆在一边，完全相信
资讯的宣传和医院的检查结果，这是非常不切实际的。我们看到的结果是，医院的候诊室里人满为患
，精神科诊所挤进了不断抱怨等候时间的大量病人。其实，就是这些资讯宣传和软广告制造了疾病。
如果相信自己身体感观的五种感觉，就不会给我们带来不必要的麻烦和心理压力。比如，有了自动血
压计，没事儿就量量血压吧！血压在一天当中会变动好几次，快步走路之后测量，当然比平常高一些
。自动血压计测量的，也不见得准确。现代人却被那不确定的数字搞得几多欢喜几多愁，情绪犹如十
五个吊桶打水——七上八下。人类的大脑可大致分为大脑新皮质、大脑边缘系统和脑干三部分。大脑
边缘系统是主管本能的部分。人类与其他动物不同的是，我们拥有巨大的大脑新皮质，因此而有理性
，会计算利害，判断得失。想升官、发财、需要名誉等，都是由大脑新皮质产生的本能的欲望。因为
有这些欲望，人类才创造了其他动物无法模仿的科学文明、文化艺术等等。但是另一方面，进步的科
学文明削弱了人类本来具备的五种感觉机能的判断能力，这也是不争的事实。现在，我们甚至已经连
自己是否健康或生病，都不能靠自己的感觉器官来判断了。我说的也许有人会认为太过极端，然而这
的确已经成为事实。有“健康观”却没有“健康感”，所以，在谁都想身体健康的情况下，因为不相
信自己的感觉器官“健康感”的情况下，令本来是健康的人，却变得经常疑惑自己不健康。
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编辑推荐

《生病与不生病的心理法则》：日本著名外科医生阅病无数后的惊人发现：太努力会得癌症!太重视健
康反而会生病!晚期癌症生还者鲜为人知的原因!
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精彩短评

1、作者的观点新颖，但是绕来绕去，喋喋不休，也就那么几条。可能作者观点是对的，但是完全缺
乏科学、专业的实证，让人感觉只是在讲道理，这怎能说服人？书定价25元，本人觉得实在不值！
2、强调心里对疾病影响有多大
3、20min左右翻完的，太不可靠了，全文是在拿个案在论证。即使是如封面上说的，“日本著名外科
医生阅病无数的惊人发现”，主观性太强了。
全文观点、案例都没有引用出处，没有统计数据。
并且排版真是浪费，觉得就是在凑纸张，一页1/3是空的，字还特别大，行间距可以再塞行字，所以一
眼看一页也是可以的...书到最后几节，变成了关于心态，心灵鸡汤类的书了。
所以，可以把它当成自助心灵一类的书，但就是使党心灵自助的书，写得也真烂，陈词滥调，没有吸
引我的地方。
4、农大图书馆有这书，靠。一般，很一般。
5、对生慢性病的人来说，这书把长期生病的感悟理顺了，许多隐约感觉到的却不那么确定的事情有
了依据
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精彩书评

1、20min左右翻完的，太不可靠了，全文是在拿个案在论证。即使是如封面上说的，“日本著名外科
医生阅病无数的惊人发现”，主观性太强了。全文观点、案例都没有引用出处，没有统计数据。并且
排版真是浪费，觉得就是在凑纸张，一页1/3是空的，字还特别大，行间距可以再塞行字，所以一眼看
一页也是可以的...幸亏是图书馆借的，劝大家别去买了书到最后几节，变成了关于心态，心灵鸡汤类
的书了。所以，可以把它当成自助心灵一类的书，但就是使党心灵自助的书，写得也真烂，陈词滥调
，没有吸引我的地方。
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