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前言

学生时代是多么美好啊！它意味着青春洋溢，意味着朝气蓬勃，意味着无忧无虑。它使得多少作家为
之赞美！为之倾倒！它又引起多少人美好的回忆！然而，这个鲜花开放的季节并非总是阳光明媚，也
许不知哪儿飘来的乌云会悄悄笼罩你心灵的天空，于是伴着霏霏细雨，忧郁和烦恼油然而生。在这些
日子里，离开了相伴多年的中学同学和老师，你们也许会有些失落和紧张，会有对新环境的不适应；
你们渴望独立与成熟，又缺乏知识与经验；你们憧憬着未来，又对现实中的激烈竞争充满着迷惘；你
们希望拥有真挚的友谊，又不知如何消除朋友间的消极影响；你们深爱着父母，却发现与他们越来越
难沟通。这么多矛盾、这么多困惑、这么多的问题摆在你们的前面，生活在向你们挑战！但是无论出
现了哪种糟糕的事情，你一定要知道，你是一个发展中的强有力的人，你的身上有无限的潜力，等待
着你去开发；你的大脑中有无穷的智慧，等待着你去挖掘。只要不丢掉自信，你会微笑着穿过成长中
的风风雨雨。你的新朋友——心理健康教育课，将和你一起去迎接挑战。它将与你分享快乐，同担忧
愁，帮你选择，助你完善。在教师亲切的指导下，在宽松和谐的气氛中，你将自己耕耘心田，播种理
想。我们的心理健康教育课是怎样的呢？它并不是单纯的心理学的知识传授，它是在没有学习压力的
情况下，为大家提供一个放松心情的缓冲地带。在心理健康教育课中以小组为单位开展各种各样的活
动，有游戏、情景剧、角色扮演、讨论等。
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内容概要

《心理健康教育教程》内容包括：寻找“天使”、我是我自己、我本来就很美、相同的世界不同的你
我、我的未来不是梦、我的气质、朋友的心、心灵的约会、守护的天使——我的父亲母亲、老师，您
好、学习啊学习、考试，你可以、我的情绪我做主、男生女生、对面的女（男）孩看过来、守护纯真
、健康上网拒绝“网瘾”、珍爱生命珍惜时间⋯⋯
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书籍目录
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章节摘录

插图：网络性心理障碍是指因无节制地上网导致行为异常、人格障碍、交感神经功能失调。其表现症
状为：开始是精神上的依赖，渴望上网；随后发展为身体上的依赖，不上网则情绪低落、疲乏无力、
外表憔悴、茫然失措，只有上网后精神才能恢复正常。高职生网络心理障碍大多数表现为感情上迷失
自我、角色上混淆自我、道德上失范自我、心理上自我脆弱、交往上自我失落。高职生网络心理障碍
主要包括五类：网络恐惧、网络依恋、网络孤独、网络自我迷失与自我认同混乱、网络成瘾综合征。
一、网络恐惧高职新生特别是来自经济落后地区的农村学生，几乎没有接触过互联网或接触很少。当
他们进入大学面对色彩斑斓的网络界面，看到层出不穷的各种网络书籍、电脑软件，瞧着周围的同学
熟练地使用电脑，自由地浏览、聊天时，一部分学生感到害怕和迷茫。“怕”是怕自己学不会或学不
好计算机操作，以至于不能有效利用网络来学习和生活甚至可能成为“网盲”；怕自己学不好计算机
而被他人嘲笑为无能或赶不上他人而落伍，“无能感”油然而生。“迷茫”则是因为五花八门的电脑
书籍和软件使得他们眼花缭乱，不知道学什么。由此产生对网络的畏惧感。大学新生常产生这种网络
心理畏惧，另外，一些对网络比较熟悉的高职生也有这样的障碍，他们对网络的畏惧主要是害怕跟不
上网络的快速发展，怕掌握不了新的网络技术而被淘汰。这种恐惧会伴着高职生走过人生的四季。
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编辑推荐

《心理健康教育教程》是由北京师范大学出版社出版的。
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