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内容概要

《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》主要内容简介：春日武彦是抑郁症领域的权威专家，在《名
医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》中，他用通俗易懂的语言介绍了抑郁症的发病原理、治疗方法，
日常保健等知识，使患者和家属可以全面地了解抑郁症，更好地配合治疗、预防复发。您将了解到：
抑郁症的症状和诊断；
抑郁症的发病原因；
抑郁症的药物疗法和精神疗法；
如何照顾抑郁症患者；
如何预防抑郁症复发。
此外，作者还以问与答的形式对患者关心的治疗措施、护理、应该注意的生活习惯等进行了详细的解
答，如：
上中学的儿子最近一直闷在家里不出门，他是不是得了抑郁症？
如果及时进行治疗，抑郁症能痊愈吗？
治疗抑郁症大概需要多长时间？
患抑郁症之后，饮食上有没有特别的禁忌？
我觉得自己已经基本康复，是不是可以不再继续服药了？
我结婚不久患了抑郁症，正在接受治疗，服药期间是不是不宜怀孕？
有没有预防抑郁症复发的药物？

  点击链接进入： 
《痔疮自我诊疗与全面调养》  
《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》  
《心脏病自我诊疗与全面调养》  
《痛风自我诊疗与全面调养》  
《糖尿病自我诊疗与全面调养》  
《乳房疾病自我诊疗与全面调养》  
《甲亢自我诊疗与全面调养》  
《名医出诊:高血脂自我诊疗与全面调养》  
《名医出诊:高血压自我诊疗与全面调养》  
《名医出诊:肝病自我诊疗与全面调养》
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作者简介

春日武彦
    1951年生于日本京都，毕业于日本医学大学。原为妇产科医生，后因开导一位残障儿童的母亲而成
为精神科医生。曾任东京都立墨东医院神经科主任，现任东京未来大学儿童心理学系教授。主要著作
有《17岁的病》《不幸的人们》《志愿者必备——精神科基础知识》《幸福
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书籍目录

第1章 抑郁症的症状和诊断  抑郁症的典型症状  抑郁症的精神和躯体症状  抑郁症的常见症状  患者身边
人眼中的抑郁症  抑郁症的非典型症状  儿童抑郁症  儿童抑郁症与成年人不同  女性抑郁症  产后抑郁症 
更年期与抑郁症  中年男性抑郁症  中年时期压力大  老年抑郁症  难以区分的老年抑郁症  易被误认为是
抑郁症的疾病  易导致抑郁状态的疾病和药物  与抑郁症相似的疾病  诊断标准  问诊是基本  ICD-10
和DSM-Ⅳ  躁郁症  “躁狂”和“抑郁”交替出现  躁郁症的症状  躁郁症的治疗  抑郁症症状和诊断问
与答  ·情感和思维方式  ·身体状况  ·儿童抑郁症  ·女性抑郁症  ·老年抑郁症  ·被误认为是抑郁
症的疾病  ·抑郁症和神经衰弱的区别第2章 抑郁症的发病诱因和病因  诱因  发病原因不明  急剧的变化
成为发病诱因  发病原因：精神压力和性格  精神压力是重要病因  易患抑郁症的性格  遗传因素  容易引
发抑郁症的疾病  躯体疾病和抑郁症  抑郁症的发病诱因和病因问与答第3章 治疗抑郁症的医疗机构  治
疗抑郁症的医疗机构  精神科、心理内科、精神神经科、神经精神科的区别  不要对精神科有抵触情绪  
如何选择医院  及时发现抑郁症  察觉抑郁症症状  耽误治疗的情况  治疗抑郁症的医疗机构问与答第4章 
抑郁症的治疗  充分休息  抑郁症可以治愈  治疗主要采用休息、药物疗法和精神疗法  先休息，后工作  
药物疗法  抗抑郁药物  用于抑郁症治疗的其他药物  服用药物的注意事项  精神疗法  精神治疗可改善心
理状况  精神支持疗法  认知疗法  人际关系疗法  其他治疗方法  轻度抑郁症的治疗  轻度抑郁症患者不
断增加  需要住院治疗的情况  什么时候需要住院治疗  抑郁症的治疗问与答  ·关于疗程  ·关于休息  
·药物疗法  ·精神疗法  ·其他疗法  ·轻度抑郁症的治疗第5章 如何照顾抑郁症患者  家人照顾病人时
的注意事项  家人的职责  正确的休养方法  保管药物是患者家属的职责  如何正确对待患者  如何杜绝自
杀和意外的发生  恢复期的注意事项  公司和学校采取的对策  上司和同事要了解抑郁症  患病后最好能
跟上司交流  如何照顾抑郁症患者问与答  ·家人照顾患者时的注意事项  ·公司及学校的对策第6章 如
何预防抑郁症复发  抑郁症易复发  抑郁症可能复发  复发之后莫慌张  如何预防抑郁症复发  不能大意  
聊一聊发病诱因  了解自身性格  尝试不同的思维方式和看问题的角度  重返工作岗位和学校时的注意事
项  不要积攒过多压力  要和主治医生保持联系  如何预防抑郁症复发问与答
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章节摘录

插图：第1章 抑郁症的症状和诊断抑郁症的典型症状最近，我们经常会听到这样的说法，“抑郁症是
常见病之一”，或者“抑郁症是心灵的感冒”，等等。这些说法既表明抑郁症的确很常见，谁都可能
会患抑郁症，同时，也意味着抑郁症并不可怕，没有必要过分担心。但如果误解这一说法，认为抑郁
症像感冒一样，可以放任不管，毫不在乎，是极其危险的。因为如果不及时发现和治疗抑郁症，病情
有可能会加重，甚至会导致患者自杀，因此要引起重视。如果你觉得“有些异常”或者“跟平时有所
不同”，一定不要自己妄下结论，应该及时接受医生的诊断，这一点非常重要。抑郁症的症状多样，
而且其精神症状很难发现。所以有时患了抑郁症，患者本人却察觉不到。比如，疲劳、食欲不振、情
绪低落等，虽然是抑郁症的典型症状，但是平时在任何人身上都可能会出现，所以，患者或者周围的
人一般不会想到这是由抑郁症引起的。因此患者即使情绪低落，没有干劲，也只是简单地认为“或许
是因为心情不好”，或者“只要坚持，肯定能克服”，而且经常自作主张地认为“不用去医院也能好
起来”。如果仅仅是一时的身体不适，当然会好起来。但如果真的是患了抑郁症，却置之不理，情况
很可能会恶化。下面我们先来看一下抑郁症的典型症状。首先，必须认识到抑郁症的症状多种多样。
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编辑推荐

《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》是由南海出版社出版的。
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精彩短评

1、调养方法很多，正在阅读中
2、送朋友的，她觉得不错~
3、好的不得了好的不得了好的不得
4、送货太快了
5、好书，值得年轻人拥有。强力推荐
6、很快就受到货了，书的纸张还不错，内容也通俗易懂。
7、书还不错，但有些章节写得不够详尽。
8、书的内容很不错  适合抑郁症患者
9、原来有这么多种精神障碍,而且任何外界刺激都可能是诱因,无论好的坏的.真不要想太多,否则容易
从抑郁状态升级为病态.对患者,保持正常的对待,否则他会觉得有压力,同时让他感到被依赖和需要.
10、书本的纸张一般，内容简单易读，适合普通读者了解抑郁症——就这价，总之还行吧！
11、2015年12月29日读，2015-409。
12、不详细、不全面、不准确、不正确：useless！
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