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内容概要

对每一位心理治疗师而言，要深入地理解并进一步提升治疗的作用，就必须充分领悟心理治疗与来访
者日常生活的各方面所发生的交互作用。通过对一个四口之家进行系统的治疗记录与访谈研究，作者
真实地描述了这一家人为了让治疗在生活的各方面发挥作用而付出的努力。本书将告诉你，来访者是
如何让心理治疗与自己的日常生活接轨的，并向你揭示来访者如何将自己在心理治疗中学到的东西，
运用到日常生活中重要的人、事、物的关系之中。

Page 2



《日常生活的心理治疗》

作者简介

作者：（丹麦）德雷尔（Ole Dreier） 译者：冯墨女
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会谈过程研究
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会谈情境下：来访者的感知
来访者——治疗的代理人、求助者和运用者
治疗如何在不同情境中发挥作用
会谈内外：来访者行为一致I生的假设
对会谈的展望
日常生活的专业化管理
治疗的变革与日常实践
第二章  社会实践结构中的理论化的人
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复杂社会实践中的个人轨迹
第三章  研究的设计与执行
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访谈与治疗
来访者日常生活研究
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第四章  日常生活与会谈
获得外部帮助
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会谈中的参与
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有关会谈的争论及会谈的运用
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家庭中的摄人性会谈
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第六章  来访者不同生活情境中的改变
理解的改变
不同视角下的改变
不断的追求和其他的冲突
改变能否停止
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对改变的问题的再思考
第八章  日常生活行为和生活轨迹
日常生活行为
生活轨迹
第九章  孩子们日常生活行为和生活轨迹的改变
安琪
唐娜
第十章  父母日常生活行为和生活轨迹的改变
玛丽
保罗
第十一章  日常生活和家庭轨迹的改变
日常生活行为的改变
家庭生活轨迹的改变
参考文献
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章节摘录

版权页：   情境实践中的个人参与 实践者参与到某一情境中为其呈现了一个可能的活动范围，然而这
一可能的活动范围在一定程度上会受到限制。当然，它也可能有着更广阔的拓展空间。作为他们所参
与的社会情境的一个方面，人们在活动中实现和改变着他们的潜能，这种实现和改变潜能的方式有时
候会受到限制，有时候也会存在一些问题。这些可能性是在情境中被假定的，并且被进行了情境上的
安排。他们潜能的实现包括在情境的再造或改变之中，参与者在其中如何选择取决于他们对情境的支
配程度。为了成功地再造或者改变一个情境化的实践，即参与者必须理解其中的可能性和对人际关系
的安排，并且能够运用自如。在对他们在某一情境中的实践进行设定时，人们必须考虑到该情境的结
构化安排并且能够恰当地加以运用。他们必须理解并且考虑该情境是为了哪一个目的和关注焦点——
为了哪个社会、群组、成员还是其他人——而安排的。因为一个情境会为特定的实践安排了特定的可
能性、特定的活动、目的和关注，而其他的活动、目的和关注焦点则被忽略了，或者使得对它们的追
求变得很困难。于是，这些其他的活动、目的和关注焦点中的一部分也就被忽略了。这一选择的过程
对人们的活动有着各种各样的暗示，这些人可能成为某一社会情境中的现实参与者，也可能成为潜在
的参与者，或者只是成为活动中的过客。 情境实践中：个人的位置和关注焦点 社会情境拥有一系列
的社会地位，这些社会地位在一定程度上被明确地进行了预先的定义和联结。随着状况的改变，人们
可能会选择不同的位置，以不同的方式来实现他们所预选设定的位置，放弃或者改变它们。在实践中
，参与者对行动的决策会受到情境方面的限制，他们必须与合作者一同协商。一些位置可能只属于一
个地域情境，而其他的位置则可能属于特定的一类情境，或者说它们可能在不止一种情境中被采用。
无论属于何种情况，这些位置都将在不同的情境中以不同的方式被用尽。 在同一个情境中，参与者可
能会同时占据着不同的位置。在不同的位置上，他们的活动范围、感知及其对情境之间关系的关注焦
点可能不同——即有关于情境的再造和改变的关注、关于他们自己的生活以及其中一些或者所有合作
者的生活的关注可能不同。参与者对其与某一情境中的人际关系的关注和贡献取决于他们在其中的位
置。一个人在某一情境中所注意到的和优先考虑到的问题主要来自于自身在其位置上的参与和关注；
而每一个不同位置上的参与者又都有着不同的经历和体验。因此，不同位置上的人会有着不同的关注
和贡献。简而言之，对参与者来说，某一情境的意义取决于他想要通过什么样的参与来实现个人所追
求的关注。因此，情境的安排同样应该与参与者对他们关注焦点的追求相适应。
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编辑推荐

《日常生活的心理治疗:如何理解来访者的改变》旨在通过对来访者会谈之外日常生活的关注和描绘来
为读者打开一个更广阔的视野。在书中，德雷尔教授深刻而详细地描绘了来访者是如何将会谈中所学
到的知识运用在他们的日常生活之中的。作者将对来访者的关注从会谈拓展到了他们的生活空间，不
仅是从治疗师和研究者的角度，更是从来访者对自身的感悟和思考这一视角对心理治疗和日常生活之
间的关系进行了探讨。
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精彩短评

1、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
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