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《脊柱内固定学》

内容概要

《脊柱内固定学》介绍了脊柱外科发展史以及脊柱生物力学、临床解剖、材料学的基础知识，概述了
脊柱植人物的基本结构和设计，具体叙述了各部位脊柱内固定技术。在内容组织上，重视技术发展的
历史脉络，先概要介绍有关内固定技术的发展状况以及主要类型，重点介绍目前临床上较为广泛开展
的内固定术式，侧重有关临床解剖学、生物力学的研究成果，简要介绍内同定术式的手术操作和临床
疗效，重视相关并发症的总结，并对最新出现的一些创新术式做了介绍，使读者有所思、有所悟。 
《脊柱内固定学》适合脊柱外科医师、研究生及从事相关研发工作人员阅读。
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《脊柱内固定学》

作者简介

　　瞿东滨，族名则科，字理甲，松阳瞿氏闽仓前支二十一世孙。1966年10月出生于福建省福州市连
江县马鼻镇村前村。　　幼时赢弱，求学不已。1978年考入连江第四中学初中部；1981年考入连江第
一中学高中部；1983年高考进入第一军医大学军医系学习并加入中国人民解放军，1988年获医学学士
学位；1992年攻读第一军医大学南方医院骨外科学硕士学位，1995年获医学硕士学位；1996年攻读第
一军医大学人体解剖与组织胚胎学专业博士学位，师从著名临床解剖学家钟世镇教授，1999年获医学
博士学位。曾赴德国国防军医院、日本杏林大学等短期研修。　　历任号称“中国导弹第一旅”的第
二炮兵802旅卫生队军医，j3基地医院外科医师，第一军医大学南方医院脊柱骨病外科主治医师、讲师
，南方医科大学南方医院副主任医师、副教授，现任南方医科大学南方医院脊柱骨科主任医师，专业
方向：脊柱外科。曾授予中尉、上尉、少校军衔，1999年转文职干部，2004年8月退出现役。2011年12
月奉命参加中华人民共和国专家医疗队赴加纳共和国首都阿克拉市克里布教学医院执行援非任务。 　
　担任中国康复医学会脊柱脊髓损伤专业委员会脊柱结核病学组委员，广东省医学会脊柱外科分会委
员，《中国脊柱脊髓杂志》、《中国临床解剖学杂志》、《中国骨与关节杂志》编委等。
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书籍目录

第一章 脊柱外科发展史料第一节脊柱外科的起源第二节脊柱疾病认识史一、相关科学发展二、对脊柱
疾病的认识第三节 脊柱外科手术史一、减压术二、融合术三、内固定术四、微创手术第二章 中国脊
柱外科发展史第一节 中国脊柱医学发展史一、中医学关于脊柱解剖生理的认识二、正骨科的建立三、
中国脊柱正骨的起源和发展第二节 中国现代脊柱外科的发展一、西方医学骨科在中国的发展二、中国
现代脊柱外科奠基人——方先之三、中国脊柱外科近三十年来发展第三章　脊柱外科临床解剖学及研
究方法第一节　临床解剖学发展史一、脊柱解剖学发展史二、现代临床解剖学的发展第二节　临床解
剖学研究基本方法一、形态解剖学二、结构解剖学三、实验解剖学四、影像解剖学五、功能解剖学—
—生物力学六、数字解剖学七、微创解剖学第三节　临床解剖学研究的基本要求一、研究思路二、基
本要求第四章　脊柱生物力学概论第一节　脊柱生物力学研究范畴一、生物力学的概念二、脊柱生物
力学基本內容第二节　脊柱生物力学的发展历程一、生物力学之父——乔凡尼·阿方索·博雷利二、
临床生物力学的开端——Hangman骨折三、现代脊柱生物力学研究四、脊柱生物力学的发展阶段及前
沿领域第三节　生物力学的基本概念一、几何学二、静力学三、运动学四、动力学五、变形体力学第
四节　生物力学测试的基本知识一、主要测试指标二、生物力学测试的基本要求第五章　脊柱的结构
与性能第一节　脊柱结构的力学性能一、推体二、终板三、椎间盘四、椎弓根和关节突五、韧带六、
肌肉第二节　脊柱的运动学一、脊柱功能单位二、颈椎运动学三、胸椎运动学四、腰椎运动学第三节
　脊髓的生物力学第四节　脊柱不稳的生物力学一、脊柱稳定性系统二、脊柱不稳的定义三、脊柱不
稳的临床诊断第六章　脊柱植入物的材料学第一节　概述一、生物医用材料的基本要求⋯⋯第七章 脊
柱植入物的基本结构与设计第八章 脊柱植入物的生物力学评价第九章 脊柱手术入路的临床解剖第十
章 枕颈内固定术第十一章 寰枢椎前路内固定术第十二章 寰枢椎后路内固定术第十三章 下颈椎前路内
固定术第十四章 下颈椎后路内固定术第十五章 颈椎管扩大椎板成形术第十六章 颈胸交界区内固定术
第十七章 胸腰椎前路内固定术第十八章 胸腰椎后路内固定术第十九章 腰骶内固定术第二十章 脊柱骨
盆固定术第二十一章 椎体间重建技术第二十二章 邻近节段退变与邻近节段病第二十三章 经皮骨水泥
成形术第二十四章 脊柱动力稳定技术第二十五章 腰椎棘突间固定技术第二十六章 腰人工椎间盘置换
术第二十七章 颈人工椎间盘置换术第二十八章 人工腰椎间盘髓核置换术第二十九章 计算机辅助脊柱
外科第三十章 脊柱内固定术后康复
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章节摘录

　　剖刀和卡尺测量为技术特征的人体解剖学研究面临着往何处发展的问题。以钟世镇为代表的一批
解剖学工作者建立了以解决临床发展需要为主的、结合新技术方法的现代临床解剖学研究体系，1983
年创办了《中国临床解剖学杂志》，1985年后由钟世镇为总主编、由人民卫生出版社出版的《临床解
剖学丛书》逐渐面世，标志着在我国古老的人体解剖学领域中，出现了一个新的分支学科一一临床解
剖学。解剖学的发展历史是与医学发展史同步的，解剖学从来就与临床医学有紧密的关系。只不过传
统的解剖学研究，更偏重于单纯形成结构的描述，更注重了解人体结构的奥秘。而现代临床解剖学，
则是专门研究临床医学发展中涉及形态学的关键性问题。　　作为现代临床解剖学的奠基人，钟世镇
对我国脊柱外科相关临床解剖学的研究和发展也做出了卓越贡献。在20世纪80年代其主编出版的《临
床解剖学丛书》中，就有脊柱分册，内容主要涉及有关解剖学测量以及脊柱外科手术相关临床解剖
，2000年其担任总主编的《现代临床解剖学丛书》出版，有关脊柱外科临床解剖学的内容在《骨科临
床解剖学》一卷中。随着脊柱外科的飞速发展，由此相适应，在2008年出版的《钟世镇现代临床解剖
学全集》中，《脊柱外科临床解剖学》单列出版。　　钟世镇（1925-）（图3-1-6），男，中国工程院
资深院士，广东省五华县人，1925年9月24日生。著名临床解剖学家，现代临床解剖学的主要奠基人
。1952年毕业于广东中山大学医学院，曾任广东省和中国人民解放军医学生物力学重点实验室主任；
南方医科大学（原第一军医大学）临床解剖学研究所所长；中国解剖学会名誉理事长等。其主要学术
创新贡献是：①建立了以解决临床外科发展需要为主的应用解剖学研究体系。人体解剖学是一门古老
而经典的学科。钟世镇院士将这门古老的学科与现代科学技术相结合，与时俱进、创新发展，于1983
年建立了以解决临床外科医学发展需要为主，应用新技术、方法的临床解剖学研究体系，使得在人体
解剖学领域，在我国诞生了第一个新的分支学科一一现代临床解剖学。②在显微外科应用解剖学领域
，有系列的研究成果，为我国显微外科长期跻身于国际先进学术行列，提供了基础理论依据。他提出
的“皮辦共区血管类型”、“组织辦设计解剖学基础”和“神经干结构特点与术式关系”等带规律性
的理论，已被国内外显微外科界广泛采用，成为显微外科手术操作的经典指导原则。他有许多构思新
颖的应用解剖学设计，为临床术式创新提供了形态学依据。③生物力学是生命科学与工程科学两者交
汇点上的新兴学科，他在解剖学领域中，开拓了理工医相结合的生物力学研究工作，创建丁全军和广
东省“医学生物力学重点实验室”，运用力学的技术、方法和理论去研究人体的结构和功能，在撞击
性损伤研究、人体材料测试、有限元模拟仿真、激光自由成型建模等方面，配合临床医学，做了许多
研究工作，取得了一批有实用价值和理论意义的新成果。④他在人体管道铸型方法和设计研究上，带
领出一支优秀的技术队伍，建成了一座享誉国际的“南方医科大学人体标本陈列馆”。⑤钟世镇等研
究了断层影像解剖学，选准了影像新技术表达形式与人体结构分析判别的结合点，开辟了与临床密切
相关的研究新领域。　　⋯⋯
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