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前言

　　临床医学是一门实践性很强的学科。作为一名住院医师，如何快速地适应临床工作，如何将从书
本中汲取来的知识与临床实践相结合，及时、准确地进行每例患者的诊断与治疗，在日常的诊疗工作
中如何恰当地处理医患关系等，这是每一名刚从医学院校毕业走上工作岗位的住院医师面临的实际问
题。为了快速提高住院医师的临床实践能力，使其掌握相关疾病的诊断与治疗方法，具备良好的职业
规范，成为一名优秀的医务工作者，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写了这套《住院医师丛
书》。　　本套丛书共11册：《妇产科疾病诊疗手册》、《儿科疾病诊疗手册》、《呼吸科疾病诊疗
手册》、《心血管科疾病诊疗手册》、《神经内科疾病诊疗手册》、《消化科疾病诊疗手册》、《外
科疾病诊疗手册》、《风湿免疫科疾病诊疗手册》、《五官科疾病诊疗手册》、《急诊科疾病诊疗手
册》、《急诊科急救与监护手册》。
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内容概要

《外科疾病诊疗手册》共6章，介绍外科常见病、多发病70多种。《外科疾病诊疗手册》从基本概念入
手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则及方案等进行详细阐述，并从住
院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医患沟通、经验指导等，旨在使外科住院医师能在最
短时间内掌握诊断、治疗、处理医患关系、避免医疗纠纷的能力。
《外科疾病诊疗手册》条理清晰、简明扼要、实用性强，适合住院医师、实习医师、基层医务工作者
、高等医学院校学生阅读。
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章节摘录

　　【病历记录】　　（1）详细记录病史，全面了解患者全身状况，尤其是重要脏器功能状况；局
部状况的记录，甲状腺大小、有无气管软化、声带运动状况等；手术记录要详细，尽可能注明甲状旁
腺位置，如解剖过喉返神经则尽可能记录喉返神经行径，以便再次手术。　　（2）术后更应认真地
密切观察患者情况、及时记录，必要时对家属说明，使其理解及配合处理。　　【注意事项】　　1
．医患沟通　　（1）详细交代病情，取得患者和家属的理解和信任，配合治疗。医师尽可能提供可
选择的治疗方案，如药物治疗、手术治疗或放射性核素治疗，并交代各种治疗方案的优缺点，让患者
共同参与治疗方案的制订。　　（2）对于手术后甲状腺功能减退或甲亢复发的可能性，必须尽可能
地向患者及家属交代清楚，由于影响因素较多，在现有的医疗条件下不可能完全避免该并发症的发生
。　　2．经验指导　　（1）有典型临床表现甲亢的诊断并不困难；不典型者经以上诊断步骤仍不能
确定者，则可进行抗甲状腺药物试验性治疗，在治疗过程中病情好转则有助于诊断。　　（2）甲亢
手术治疗后并发症的早发现和早诊断很重要，术后危急的并发症如呼吸困难和甲亢危象等通常发生
在48小时内，因此在此时间段内必须严密观察，认真分析不可掉以轻心。　　（3）高功能腺瘤一般由
甲状腺单一腺瘤所引起，甲状腺扫描呈“热结节”，手术是首选的治疗手段。抗甲状腺药物治疗症状
控制后手术，行甲状腺腺瘤和部分腺体切除。有人认为较小结节（
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