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《实用外科诊疗规范》

内容概要

如今，外科临床技术的发展日新月异，新的诊疗设备层出不穷，影像学检查和治疗手段的进步，也给
外科学的发展提供了新的空间。尤其近几年来，微创技术已在外科各个领域迅速开展，藉此在某些方
面已改变了传统的外科手术方式。利用腹腔镜技术，人们除能进行胆囊切除术外，已能不需拉大口子
剖腹而完成胃大部切除术、胆总管切开取石术以及肠切除、脾切除等手术。南京医科大学附属第一医
院外科的临床医生们，不仅率先完成了利用腹腔镜在肾移植中进行供体取肾术，而且还成功地开展了
亲体肝移植、亲体肾移植、人造血管腹腔动脉转换、心脏搭桥等新技术，并都取得了良好的效果。　
　现代外科技术的发展，迫切需要对外科疾病的诊断治疗提供比较系统的规范性标准，有鉴于此，我
们在黄峻院长的组织下编写了这本《实用外科诊疗规范》。本书主要以培养中青年外科医师为目的，
希望能为他们提供一本科学、规范、权威而临床实用性强，同时又能反映当代外科学新进展的工具书
。这本书是《临床诊疗规范丛书》的组成部分，为其中的外科分册。　　本书不同于教科书，也不同
于资料性的参考书，它注重规范性、强调实用性。参与写作的各位专家结合他们丰富的临床经验和独
到的学术见解，尝试着为许多疾病制定出诊疗标准。全书力求做到简明实用、条理清楚、观点明确，
对于疾病的发病机制、病理生理不予详述，而注重介绍疾病的诊断模式和治疗方法。书中提出的疾病
诊疗标准力求是国内外公认的，如目前尚无统一标准，则以我院(南京医科大学附属第一医院)长期临
床实践中形成的常规作为规范，力求为临床医师在外科疾病诊断、手术适应证、手术方式、术前术后
处理等方面提供一套较为规范的实践方法。在本书的具体编写过程中，有很多章节是通过集体讨论，
然后再由老专家审核后方才定稿的，因此，本书是集体智慧的结晶。　　参加本书编写的80余位外科
医师中，有德高望重的老专家，也有中青年临床骨干，其中有近10位博士生导师，20余位硕士生导师
，他们长期从事临床医疗和教学科研工作，拥有丰富的临床经验和较高的理论水平；他们中的许多人
曾在国外留学深造过，在把很多国际新技术应用到临床工作方面取得了一定的成果，因此，我相信，
他们能够代表先进的医疗水平。
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