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《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》

前言

　　温家宝总理在十一届全国人大二次会议的政府工作报告中指出，要健全基层医疗卫生服务体系
。2009年要全面完成规划支持的2.9万所乡镇卫生院建设任务，今后3年內中央财政再支持5000所中心乡
镇卫生院建设。党中央、国务院和各级政府近年来也相继出台了一系列鼓励大学生到农村乡镇卫生院
就业的政策。所以开发和创新为乡镇卫生院发展服务的理论和技术指导书本刻不容缓。　　已经出版
的外科学教材及手术学专著与大多数乡镇卫生院的条件差距很大，难以适应基层实际工作的需要。怎
么样在没有自来水的落后地区开展外科手术？怎么样使经过医学高等院校严格训练的医学生到农村工
作后，能够很快适应乡镇卫生院与城市医院的现实差距，开展起外科工作？这些都是本书想要解决的
问题。　　本书以乡镇卫生院的外科医生和在校学习毕业后立志为农村卫生事业服务的医学生为主要
使用对象，內容新颖，注重实用性。本书不去用大量篇幅来重复现有外科教材和专著上的內容，如“
手术室管理制度”“术前准备”以及“术后处理”等內容，而把重点放在“技术点评”栏中。作者用
自己的多年外科教学和临床工作经验，阐述针对乡镇卫生院用得上的一些手术技巧、经验方法、常见
困难、风险预测以及小制作等內容。为了使读者更容易理解与掌握“技术点评”中的手术技巧，作者
绘制了大量示意图，做到图文并茂，有效地增强了本书的可读性。
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内容概要

《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》以乡镇卫生院的外科医生和在校学习毕业后立志为农村卫生事业
服务的医学生为主要使用对象，内容新颖，注重实用性。《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》不去用
大量篇幅来重复现有外科教材和专著上的内容，如“手术室管理制度”“术前准备”以及“术后处理
”等内容，而把重点放在“技术点评”栏中。作者用自己的多年外科教学和临床工作经验，阐述针对
乡镇卫生院用得上的一些手术技巧、经验方法、常见困难、风险预测以及小制作等内容。为了使读者
更容易理解与掌握“技术点评”中的手术技巧，作者绘制了大量示意图，做到图文并茂，有效地增强
了《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》的可读性。同时作者还介绍了乡镇卫生院开展外科治疗最基本
的手术室建设条件和人员素质目标，乡镇卫生院能够开展的普通外科常见疾病需要的外科技术和外科
手术方法等。《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》还反映了现代手术技术在乡镇卫生院的应用，如腹
股沟斜疝的无张力修补以及乳腺癌的改良根治手术等。强调在乡镇卫生院相对落后的条件下应该严格
掌握对手术种类的选择和无菌技术。可以说，《乡镇卫生院常用外科操作与技巧》的出版是对现有的
外科学教材和外科学手术专著的补充。
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章节摘录

　　（一）勤奋好学，不断进取乡镇卫生院外科医生除了具备良好的医德和很强的责任心以外，还需
要加强自身的技术训练和专业修养，掌握坚实的其他学科的知识和技能也是很重要的。学习要有动力
，这个动力就是成为一名为农村患者服务、德才兼备的外科医生。而学习要有恰当的方法，这样才能
学得快、学得牢、学有成效。　　以问题为中心的学习，是一种新型学习模式，在发达国家医学教育
中广泛应用，也适合乡镇卫生院的外科医生学习。以解决问题为目的来学习，容易记，兴趣大。在临
床繁杂的工作中要善于发现问题，思考问题和及时解决问题。可通过向其他医生请教、阅读书刊和上
网查询等途径获取打开问题大门的钥匙，否则很难提高自己的专业理论和技能水平。一时解决不了的
问题不要回避或放弃，不妨记下来，以后再寻求解决问题的答案。　　近年来，医学基础理论和高新
技术发展较快，相对而言基层医院的新技术设备及医学信息交流相对滞后，但这并不是说在基层工作
就不需要了解和掌握这些先进理论与技术。我们过去所熟悉的很多知识现已过时，如过去沿用几十年
的“败血症”一词不再使用，采用国际通用的是“脓毒症，T和“菌血症”。又如传统的腹外疝修补
术目前逐步淡出腹外疝手术治疗的主流，被人造新型材料使用的疝无张力修补术替代。所以作为一名
基层外科医生，不能只满足会开几个刀、会看几个常见病的水平。
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精彩短评

1、还可以的书，很适合基层医院医生和刚毕业的医生。
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