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内容概要

这本由李平华、黄先学、蔡中生主编的《腰椎间盘突出症的非手术疗法》为防治腰椎问盘突出症的小
册子，介绍了腰部的解剖与生理、腰椎间盘突出症的病因病机、诊断、鉴别诊断、药物治疗、小针刀
、针刺、穴位注射、封闭、物理、推拿等疗法，功能锻炼及预防。《腰椎间盘突出症的非手术疗法》
内容简明，图文并茂，可读性强，适于基层医务人员、初学者及腰椎间盘突出症患者阅读参考。
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书籍目录

第一章  腰部的解剖与生理  一、腰椎  二、椎间盘  三、关节囊及韧带  四、腰部肌肉、筋膜  五、腰部
神经  六、腰部血管  七、腰部活动度第二章  病因病机  一、中医病因病机  二、西医病因病机第三章  
腰椎间盘突出症的诊断与鉴别诊断  一、诊断  二、分类  三、鉴别诊断第四章  药物治疗  一、中药汤剂 
二、中成药  三、西药  四、外用药第五章  针刺疗法  一、体针疗法  二、浮针疗法  三、踝针疗法  四、
平衡针疗法  五、密集型银质针疗法  六、脊针疗法  七、挑刺疗法  八、电针疗法  九、耳针疗法  十、
头针疗法  十一、火针疗法  十二、刺络放血疗法  十三、经筋疗法第六章  小针刀疗法  一、治疗机制  
二、进针规程  三、操作方法  四、治疗方法  五、注意事项第七章  穴位注射  一、作用及特点  二、常
用药物  三、穴位选择  四、操作方法  五、注意事项第八章  封闭疗法  一、封闭的作用  二、常用封闭
药物  三、封闭方法  四、神经阻滞  五、枝川疗法  六、骶疗第九章  推拿疗法  一、作用原理  二、禁忌
症  三、手法治疗  四、自我按摩  五、整脊疗法第十章  物理疗法  一、电疗法  二、磁疗法  三、光疗法  
四、激光疗法  五、超声波疗法  六、石蜡疗法  七、牵引疗法  八、灸法  九、腰围疗法  十、刮痧疗法  
十一、拔罐法第十一章  功能锻炼及预防  一、功能锻炼的作用  二、功能锻炼的原则  三、功能锻炼的
方法  四、注意事项  五、预防
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编辑推荐

这本《腰椎间盘突出症的非手术疗法》由李平华、黄先学、蔡中生主编。腰椎间盘突出症的治疗首选
保守疗法，包括腰腿疼痛比较严重的患者，多可获得满意的疗效，使临床症状短期内消失，故我们介
绍了一些常用的非手术疗法，适于基层医务人员、初学者及患者参考。
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