
《轻松学习外科学》

图书基本信息

书名：《轻松学习外科学》

13位ISBN编号：9787811166132

10位ISBN编号：7811166135

出版时间：2009-9

出版社：北京大学医学出版社

页数：404

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《轻松学习外科学》

前言

《轻松学习外科学》为北京大学医学出版社组织出版的“轻松学习系列丛书”中的一本，每章分为轻
松课堂、轻松诊断和轻松应试三部分。轻松课堂是按照教学大纲，将教科书的重点内容做成图文并茂
的课件。再根据学生的需求，转换成课堂笔记的形式，“轻松”地呈现教学内容，以期顺利地达到教
学目的。轻松诊断均是以临床实际病例写出的病例摘要，按一定的格式列出病例分析的各项步骤，是
本章内的书本知识和临床实践相结合的体现，有助于临床实习和临床思维的培训。其中多数病例分析
被采用于学校内外各种类型考试的试题。轻松应试列举了以选择题为主的试题，通过阅读与自我测试
，不仅能了解学习水平，更有助于对相关知识的理解和掌握。试题的来源为历年考研西医综合试题、
各学校考研专业课的试题等，为了保持原有模式，未作修改，故有少数试题欠规范，如有的A型题中
仅有4个选项，但为了呈现原题，本书编者未对此加以改动。本书主要由北京大学医学部的中青年外
科医师撰写，他们在教学一线工作，最了解学生的知识水平和需求，历经1年余，编写出提纲挈领的
辅助教材，不仅有助于在校医学生的学习，也适用于考研和医师资格考试前的复习、准备。但由于学
识、经验有限，难免有遗漏和不足之处，请读者随时指正。
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《轻松学习外科学》

内容概要

《轻松学习外科学》主要由北京大学医学部的中青年外科医师撰写，他们在教学一线工作，最了解学
生的知识水平和需求，历经1年余，编写出提纲挈领的辅助教材，不仅有助于在校医学生的学习，也
适用于考研和医师资格考试前的复习、准备。
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《轻松学习外科学》
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《轻松学习外科学》

章节摘录

插图：6.诊断：详细询问病史及体格检查，辅以超声、钼靶、核磁共振及细胞、组织学检查，可明确
诊断。但需与乳腺结核、脂肪坏死、乳腺增生病、纤维腺瘤等相鉴别。乳腺癌采用TNM分期方法：T
（原发癌瘤）、N（区域淋巴结）、M（远处转移）分期法。7.预防：目前尚无确切的病因学预防措施
（一级预防），但应重视乳腺癌的早期发现（二级预防），重视健康教育，加大普查力度。8.治疗：
手术是乳腺癌的主要治疗方法之一，但应强调规范综合治疗，包括化学治疗、放射治疗、内分泌治疗
及分子靶向治疗等的合理应用。（1）手术治疗乳腺癌根治术（radical mastectomy）：手术范围包括整
个乳房、胸大肌、胸小肌、腋窝及锁骨下淋巴结的整块切除，目前很少使用乳腺癌扩大根治术
（extensive radical mastectomy）：即在乳腺癌根治术的基础上，同时切除胸廓内动、静脉及其周围的淋
巴结（即胸骨旁淋巴结）。因手术范围较大，损伤大，并发症增加且不改善病人生存，目前已不使用
乳腺癌改良根治术（modified radical mastectomy）：与根治术相比，该术式保留了胸肌，但可获得与根
治术相同的治疗效果，为目前常用的手术方式全乳房切除术（total mastectomy）：手术切除整个乳腺
，包括腋尾部及胸大肌筋膜，适用于原位癌、微小癌及年迈体弱不宜做根治术者保留乳房的乳腺癌切
除术（breast presetve operation）：手术切除肿块同时行腋窝淋巴结清扫，适用于早期乳癌患者，肿块
切除范围应包括肿瘤及其周围1～2cm正常组织。
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《轻松学习外科学》

编辑推荐

《轻松学习外科学》：轻松课堂，名师名校精编笔记，轻松记忆，重点内容口诀记忆，轻松应试，考
试考研轻松应对。
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《轻松学习外科学》

精彩短评

1、很实用，我考试看的它，感觉很好。可以作为提纲挈领的学习外科的必备教材！建议大家使用！
2、实用，价格合理
3、卓越卖的书一如既往得好，书的质量很好，不过还没开始看。
4、非常好，对我的帮助很大
5、不错，学医的好帮手。
6、正版的，可以，送货及时，还打折。谢谢这一平台！
7、书的类容很精悍     就是练习的题少了点
8、章节结构清晰，主次分明！
9、总结的内容条理清楚，主次分明，非常好的复习参考书。习题不多。
10、北大医院编的书，曾经在这个医院转科，对他们都很了解
11、好好好好啊红啊红啊好好好好啊红啊红啊
12、北医的书用的是他们自己的额课件，感觉很好，很条理，不过就是题少了一点。总之还是很权威
的
13、内容清晰 对复习很有帮助
14、这个系列的书都很不错，适合系统的从入门到精深
15、归纳很好，至少比我自己看书要轻松一点！喜欢！
16、其实还么来得及看 不过看起来还还好
17、要参加北医的考试，就看看北医出的书吧，书本身没有什么太特别的，就是一般的教辅。
18、5折，比书店买的便宜多了，早就想买这本了，就是题不多。
19、书比想象的要薄很多 但是内容还好 比较喜欢
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