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内容概要

这本《北京协和医院外科住院医师手册》由韩显林主编，按照北京协和医院外科学系专科设置进行分
类，按照“三基三严”的住院医师培训指导思想，选择各科常见病、重点病种，从“背景知识”、“
接诊要点”、“治疗”等三个方面进行论述，涵盖住院医师轮转所需掌握知识和基本操作。特别对于
手术部分，重点介绍手术适应证、禁忌证、围术期处理等与住院医师关系密切的部分。参加编写人员
都是参照经典文献，结合自身参与轮转培训的实践经验，写出了心得体会，每章节里的“Tips”部分
即为心得写照。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 如何成为优秀的外科住院医师 住院医师承担着医院里最基础的医疗工作，
是医疗过程中非常重要的一环，在当前的医疗环境下，住院医师任务重、压力大，对体力和心理都有
极高的要求，但这是每位医师成长的必经阶段，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，众多医学前辈都
是从住院医师这个起点出发的，只有经过住院医师培训阶段的历练，才能成为一名合格的医师。如何
成为一名优秀的外科住院医师？本文将从以下几个方面予以浅述。 一、爱岗敬业 热爱是最好的老师
，相信所有选择学医这条道路的年轻人都对医师这个救死扶伤的职业充满向往，期待自己在医学事业
上有所建树。作为住院医师，面对纷繁复杂的医疗环境，面对形形色色的患者及家属，必须坚定自己
的信仰，保持对这份工作的热爱，牢记自己的职责。如果不能接受医学的局限性带来的挫折感，不能
耐受白班、夜班连轴转没有休假的工作强度，不能忍受低收入带来的清贫，你可以选择离开，相信你
在别的领域可以做得很出色。如果选择坚守，只要身披白大褂，你就是医师，必须热爱自己的工作，
对自己高标准、严要求，全身心投入到工作当中，只有这样才能充分享受救治患者成功后的那种成就
感。 当前社会的医疗环境形势较严峻，患者对医师、对整个医疗的期望值很高，年轻的住院医师担负
的各种压力会很大，心生抱怨是难免的，但是抱怨的前提是一定要踏实做好自己的本职工作，让患者
满意，让上级医师满意，然后才是在沟通协调中解决工作中不合理的环节，让自己的抱怨是有意义、
有导向的。作为外科病房里最基础的住院医师，可能每天做的都是伤口换药、带患者做检查等“没有
技术含量”的琐碎的工作，每天都期待自己能早日像教授们一样主刀手术，但是外科医师的成长本身
即为漫长的过程，“饭要一口一口吃，路要一步一步走”，脚踏实地做好自己“当前而今眼目下”的
工作（哪怕只是给一位患者的感染伤口连续换药一个月）才是最重要的。好比登山，我们可以间断仰
望山顶，但是到达山顶的前提是低头走好脚底的每一步。
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编辑推荐

《北京协和医院外科住院医师手册》能反映出年轻一代勇于承担、积极探索、不断进取的精神，更符
合年轻人培训的要求，是值得鼓励的。《北京协和医院外科住院医师手册》是北京协和医院院领导推
荐的该院青年委员会骨干成员的作品；主编在协和医院接受了规范的住院医师培训，有较好的基础及
经验；内容精炼，实用性和知识性并重，“口袋书”形式，能够指导外科日常工作，避免查资料的繁
琐，为临床工作提供不少的帮助。

Page 7



《北京协和医院外科住院医师手册》

精彩短评

1、此前在书店看过.感觉还是很实用.但是新书收到气味很大.
2、粗略的看了下，比较实用
3、对低资历的医生很有用。
4、还行！适合我们实习生！真的不错！协和就协和
5、对低年资住院医师很有用
6、内容详实，重点突出，简明实用
7、真的喜欢，一直在这里买书
8、协和出品确实是精品，值得仔细耐心的翻阅，收益良多
9、感觉一般，相较内科学手册，有一定差距
10、包装方面希望改善
11、协和出品，必是精品
12、协和医院所出，应该来说开始不错的
13、比在书店便宜，就是厚了点，放在口袋里还有点装不下，哈哈
14、好东西，正品，要是纸质是白色就完美的，不爱偏黄的
15、比想象的厚实多了，内容很丰富，结合临床很紧密，特别是每节之后的小结很出彩
16、内容比较详尽，开始买成医嘱手册了，作为手册很不错的，期待着在实践中不断的加笔记进去。
17、内容丰富值的
18、协和人智慧的结晶，住院医不可不读！
19、挺不错的，内容具有启发性
20、外科知识很难学，结合这本书和课本一起看，比较同意懂
21、本书的专业性还是比较强···很适合临床医生看·····内容很好·····
22、两个重点词 “协和”“外科”强力不解释~~~~必定精品
23、协和的牌子，金标准啊，有第一版，却是太简单了，第二版完全加强了，厚度、内容都较第一版
多很多，深度也有，是临床医生的好帮手，不仅适用于住院医，高年资医生也可以用
24、很厚实 小小的外科精华版本
25、很实用，很适合实习生跟刚工作者
26、还没看完呢   ，大致看了一下内容 ，挺全的
27、一线外科住院医的必备宝典，包装印刷精美，就是书很脏的样子。
28、住院医师，实用
29、挺好 知识面广 够全面
30、很实用！轮转小医生必备
31、非常好的书，讲解很详细
32、不错质量挺好的！看着书应该是正版的
33、手册携带方便，内容切合临床实际。
34、经典&;hellip;很踏实！
35、外科不如内科好，东西太全太浅，不如内科！
36、很不错，绝对正版，没有一点损伤，也没有缺码少页的情况
37、相当不错的书  建议大家看看
38、都再版了，印刷很不错，内容没得说
39、住院医师应该认真读的书，比前一版厚了不少。口袋书口袋快放不下了，呵呵
40、在临床用的，感觉很实用，比图书馆其他版本号
41、快递非常给力，昨天拍的，今天就收到了，两本书质量很不错，实用性强。
42、满意，书是正版的
43、介绍一些本科没有的内容，扩展知识。
44、这个应该不错，协和的。
45、专业书，好不错。适合临床
46、没我想象的实用
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47、向来喜欢看协和的书。
48、简明扼要，很适合全科医师临床工作需要
49、为科室人员购买的此书，书页质量和送货速度都挺快，在大雨中快递师傅及时送货非常感谢。相
关人员正在阅读和培训中，对书的内容未提出其他异议，表示满意。
50、书内容纸张什么好到没话说！实用啊。
51、虽然以后打算干内科，但是还是买了一本好好学习。内容很不错很实在也很新
52、书很好，内容很实用，速度也很快，很有效率
53、对于我这种医学生来说有点深奥了，不过我还是会努力钻研的。。。哈哈
54、这个是协和的住院医师手册，偏向于问诊什么的~~~~
55、协和医院的书还用说么！当当的东西还用说么！
56、内容分各科讲的，都是各科的常见病，多发病，内容比较精当，适合刚上临床的医师随时查看补
缺，但要详细了解疾病还是要看大外科学及专业书，这本适合应急使用，还是很不错的。
57、一边实习，一边看，还不错！
58、这个商品不错，还有配图，很不错的学习工具书。
59、对外科实习很有帮助
60、太厚了点，内容详细，不方便携带
61、是本好书，值得学习，要是能单独分科就好了。
62、亚马逊的物流真不是吹的，又快又好，第二天就到了。书的质量也不错，内容也好，携带起来也
方便。怎一个好字了得!
63、内容不错，也没有发现什么破损
64、刚好放口袋
65、不错，小巧方便，内容丰富，很结合临床实际。大家要看好哦，是北京协和医院外科住院医师手
册，不是协和外科住院医师手册，这两本差距不是一般的大。
66、住院医师手册
67、和期待的差不多，一定要好好利用起来。
68、同学用了，据说。。。。还可以
69、编排合理，就是协和外科住院医师手册写得比较简略。
70、条理清晰，内容精辟，实用性较强。
71、这种书不适合外科住院医。全是理论，理论管啥用？连换药都不会教⋯⋯外科住院医要什么书？
诊断与鉴别诊断、医嘱套、以及常见手术的步骤，哪用这种理论书
72、住院医必读。。。。。。。。。。。。。。
73、这个书很好，希望当当网各个方面都超过亚马逊！！！！
74、书很好，值得购买，内容比较丰富，适合低年资医师
75、不错的书，内容比较有用
76、很好的书，对临床医生很有用，贴近临床。会向同事推荐这部书。
77、给我男朋友买的， 他说很出乎意料，非常实用，内容非常详细，包装精美，他十分喜欢，很合他
口味
78、好好刚刚好刚刚
79、这本新的版本虽然比原来版本厚重三倍，但是内容着实详实！
80、给单位买的，科里用用，很实用。
81、这本书的内容很丰富，药品的功用和禁忌都很详细。
82、不错 很多是经验心得 附表很实用
83、很好，书的质量不错，物流也很快
84、挺适合的，常见的病种都有，还有其他一些内容，挺不错的
85、住院医必备，好书
86、住院医师必备，内容详实，查阅方便。
87、还不错，要认真看了。。。。
88、医生必看的书，没有他不行
89、挺不错  适合住院医  能查到不少东西
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90、很好 五星  不错的医学手册
91、太厚了。 纸也不如上一版好
92、好书，替朋友买的，就是有点厚，携带不方便。
93、不错啊~ 协和出品 必属精品！赞~
94、本想买神经外科的书，就当充实自己了
95、书肯定好了，印刷质量也好，好好学习下
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