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《实用甲状腺外科学》

前言

　　我从医20余载，经我诊治的甲状腺疾病患者不计其数。每当一个患者治愈出院以后回想一下整个
治疗过程，总会有一些不是非常满意的地方，无论是在诊断还是在治疗的过程中，都会有一些缺憾。
我想如果能有一本甲状腺疾病诊治专著作为参考，让临床医师在诊治过程中有的放矢，这样会避免走
很多弯路，或者可以避免很多不幸。这种想法不仅仅我有，绝大多数普外科医师、甲状腺外科专科医
师都会有这样的想法，因为目前还没有非常系统、非常专业、非常实用的甲状腺外科专著可供参考，
所以甲状腺外科治疗一直没有非常系统的、能够为大家所接受的规范。全国内分泌外科学会所颁布的
甲状腺疾病诊治规范还在讨论中，会员对其中的一些规范尚有争议。因此，我就产生了编写《实用甲
状腺外科学》专著的想法，基本出发点是为广大普外科，尤其是甲状腺外科医师，或其他科医师提供
参考，让大家在临床工作中能够获得一定的指导，更好地为甲状腺疾病患者服务。编写过程中，我们
参考了大量中外文献，尽可能将比较完整的甲状腺疾病的病因、诊断、治疗等方面的资料提供给大家
。但由于种种原因，编写过程中难免会有些不恰当之处，甚至错误，恳请读者批评指正。　　在本书
付梓之际，对于参与此书编写的诸位医师表示衷心的感谢！同时感谢本书所引参考文献的各位作者！
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《实用甲状腺外科学》

内容概要

《实用甲状腺外科学》系统全面，图文并茂，内容简明，实用性强，适合普通外科、甲状腺外科医师
阅读参考。编者分17章简要介绍了甲状腺的组织形态和生理功能，详细阐述了甲状腺常见疾病的发病
原因、临床表现、诊断方法、治疗措施，重点阐述了甲状腺功能与免疫系统的关系、甲状腺疾病再手
术、甲状腺疾病手术后随访等问题。
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《实用甲状腺外科学》

章节摘录

　　第1章　甲状腺的胚胎发育　　第二节　甲状腺的发育异常　　甲状腺的发生开始于胚胎第3周，
在咽底部（相当于舌盲孔处）的内胚层增生形成一上皮细胞团，并由甲状舌管连接下降到颈部，发育
成甲状腺，而甲状舌管在胚胎第5～6周时即开始退化、闭锁、消失。甲状腺发育异常包括以下三种情
况。　　一、甲状舌管囊肿及瘘　　发病率较高，约占甲状腺发育异常的79％。由于甲状舌管退化受
阻所致，可在出生后有不同程度的残留，残留的甲状舌管扩张，形成甲状舌管囊肿，若囊肿自行破溃
可形成瘘管。发生的位置常见于舌骨下，其次为舌骨上舌根部，喉前者最少见。尚有部分病例在甲状
舌管囊肿中，残留有功能或无功能的甲状腺组织。日本伊藤惠子曾提出，在甲状腺下降路线上，仔细
用131Ⅰ检查，正常人约有30％残存甲状腺组织，而显微镜检查发现甲状腺组织的概率更高。　　二、
异位甲状腺　　发病率仅次于甲状舌管囊肿，约占甲状腺发育异常的19％。在甲状腺下降路线上，若
甲状腺原基不下降，或下降中途停止，或过于下降，即发生异位甲状腺。多发生于舌骨下或舌骨上舌
根部，其他情况较少见，如可发生于喉前、气管内、胸腔内等。卵巢甲状腺罕见，至l987年统计世界
文献共200余例，但畸胎瘤中含甲状腺组织的例数要远远超过卵巢甲状腺（畸胎瘤50％以上含甲状腺组
织）。
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精彩短评

1、书是09年出的，但我想找的是相关甲亢术前联合应用甲状腺素做术前准备的资料，很可惜，这本书
没提到！
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