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内容概要

《名医讲堂:前列腺疾病》介绍前列腺疾病的病因、病理、诊断、治疗和预防等内容。前列腺增生症在
中老年发病率很高，严重影响患者的生活质量，甚至会出现多种并发症，有的还会危及患者的生命；
前裂腺癌的自然病史较为独特，变化多端，难以预料，预后较差。面对前列腺疾病对人体身心健康的
伤害和威胁，国内外医学研究者已经和正在进行不懈的努力，以期尽早攻克防治前列腺疾病的诸多难
题。
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书籍目录

一、了解老年疾病 保护前列腺健康关注老龄卫生男人一生的奥秘前列腺——人体重要的交通枢纽前列
腺疾病的危害前列腺容易发生哪些疾病留神排尿异常前列腺疾病的检查手段学会看检验报告单前列腺
疾病的自我调治中年人要注意保护前列腺人到中年“五不熬”老年人用药有讲究老年人需要关怀照顾
老年人的保健秘方二、调理晚年生活 治疗前列腺增生前列腺增生会改变性功以吗前列腺增生不同时期
的临床表现国际前列腺症状评分前列腺增生症的诊断前列腺切除术患急性快尿潴留怎么办预防前列腺
增生从中年开始前列腺增生的自我保健前列腺增生的中医食疗前列腺癌的高危因素前列腺癌的主要症
状对前列腺患者生活上的建议预防前列腺癌的食物三、关注男性健康 防治前列腺炎症关于前列腺炎诱
发前列腺炎的不良生活习惯前列腺炎的治疗原则治疗前列腺炎的有效药物急性前列腺炎的发病治疗急
性前列腺炎的最佳方法令人头痛的慢性前列腺炎患了慢性前列腺炎怎么办慢性前列腺炎患者的几个顾
虑前列腺炎患者的食疗前列腺结核前列腺结核能治愈吗前列腺里会长“石子”吗
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章节摘录

急性前列腺炎的发病急性前列腺炎是细菌、病毒及其他病原体或毒素所致的前列腺腺体和腺管的急性
炎症，通常由细菌感染引起，可自行缓解，经治而愈，或转为慢性，常伴有精囊炎或急性附睾炎，部
分病例的微小脓肿可融合或增大而形成前列腺脓肿，需要切开引流。在什么条件下，好端端的前列腺
会发生急性炎症呢？一般来说，有两个方面的原因，即内因和外因。外因就是细菌，身体各处（尤其
是前列腺附近）的感染灶，如皮肤软组织的感染、急性化脓性扁桃体炎、急性呼吸道感染、急性尿路
感染、急性肠炎等未及时治疗或治疗不当造成的炎症。这些病灶里的细茵会大量繁殖，当细茵的数量
太多或毒力太大，一旦突破人体的防御，通过血液循环、淋巴途径或直接蔓延扩展到前列腺部位，就
会引起前列腺的急性炎症。内因则是机体（包括前列腺）的抵抗力下降，细菌乘虚而入，引发炎症。
造成机体及前列腺局部抵抗力低下的常见原因有：慢性疾病引起的体质虚弱，或感受寒湿、酗酒、长
途骑车、性生活过度、会阴及前列腺局部损伤等。如此在内外因的共同作用下，前列腺就会发生急性
炎症。急性前列腺炎的主要症状急性前列腺炎的细菌感染大都是由尿路逆行而来，常合并有尿路的感
染；也可由血行感染所致，有全身急性感染病象或脓毒血症。其症状一般可分五类：全身症状：寒战
、高热、全身不适、乏力、虚弱、厌食、恶心、呕吐、关节痛、肌肉痛、虚脱或败血症表现。突然发
病时全身症状可掩盖局部症状。局部症状：会阴或耻骨上区有重压感或疼痛感，久坐或排便时加重，
且向腰部、下腹部、背部、大腿等处放射。若伴有精囊炎、输精管炎及前列腺周围炎时，也可伴有腹
痛及腹股沟部不适等。尿路症状：排尿时尿道灼热、尿频、尿急、排尿痛、尿滴沥、尿不尽感和脓性
尿道分泌物，有的也可出现终末血尿。前列腺充血水肿严重时，因腺体增大可致排尿不畅、尿流变细
或中断，严重时可有尿潴留。直肠症状：直肠胀满、便急和排便痛，大便时尿道流白也是常见症状。
性症状：性欲减迟、性交痛、阳痿、血精，病人甚至对性生活望而生畏。急性前列腺炎患者如上述症
状迁延7—10天以上，体温持续升高，白细胞计数增高，应怀疑形成前列腺脓肿。脓肿形成后以直肠症
状和尿潴留较为多见。精囊内脓肿在射精管水肿消退后可自行经尿道排出大量脓血，就像脓肿穿破一
样，症状可立即明显缓解。临床上，病人如果出现上述症状，就要考虑有急性前列腺炎的可能。当然
，在临床上并非所有的急性前列腺炎的病人都会出现如此典型的表现，在怀疑有急性前列腺炎时，要
尽快去医院就诊，以便及早做出正确的诊断和有效的处理。
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媒体关注与评论

书评前列腺病是当今中老年的常见病和多发病，是危害健康的主要疾病之一。当前，我国的前列腺病
患者比例逐年增加，且有不断年轻化的趋势，因此，向全社会介绍并普及前列腺病的起因、危害、预
防、治疗和饮食起居等人们所关心的知识就变得越来越重要。
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编辑推荐

CCTV中央电视台健康之路节目特邀王炳忠、多杰、何梓铭、吴小候、贾金铭、张亚强 主讲，随书赠
送3VCD。
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