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内容概要

《糖尿病必读手册》主要内容包括糖尿病的概念和发病机理、糖尿病的分型与病因、糖尿病急性并发
症、糖尿病慢性并发症、糖尿病的防治原则、糖尿病的饮食疗法、糖尿病的过动疗法、糖尿病的药物
治疗、糖尿病的监测、糖尿病与日常生活、糖尿病的三级预防、糖尿病知识回答、糖尿病病例分析、
附录一：糖尿病与世界糖尿病日、附录二：每100克食物所含主要营养成分表。
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作者简介

李冬梅，女，1963年出生。副主任医师。1986年毕业于内蒙古医学院。一直从事临床工作。1998年
至1999年在301医院进修内分泌专业。于2000年在内蒙古自治区医院创办了糖尿病教育中心，对糖尿病
患者实施科学、规范的教育和管理，取得良好效果。
    雷琪智，1936年生，主任医师、教授。1960年毕业于大连医学院医疗系，支边工作于内蒙古自治区
医院、从事内科、内分泌专业临床、教学与科研。撰写论文60余篇，获省、部级科研奖5项，享受国务
院特殊津贴奖励。曾任中华医学会内科学会七、八两届委员，内蒙古内分泌学会副主任委员。
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书籍目录

第一章 糖尿病的概念和发病机理
第二章 糖尿病的分型与病因
第三章 糖尿病急性并发症
第四章 糖尿病慢性并发症
第五章 糖尿病的防治原则
第六章 糖尿病的饮食疗法
第七章 糖尿病的运动疗法
第八章 糖尿病的药物治疗
第九章 糖尿病的监测
第十章 糖尿病与日常生活
第十一章 糖尿病的三级预防
第十二章 糖尿病知识问答
第十三章 糖尿病病例分析
附录1 糖尿病与世界糖尿病日
附录2 每100克食物所含主要营养成分表
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媒体关注与评论

书评糖尿病对人类健康有极大的危害，而且这种危这往往是在不知不觉中发生的。一个患者平时如果
不注意糖尿病的有效防治，一旦发生了，糖尿病的急慢性并发症，就会为此付出极大的代价。糖尿病
争性并发症，可能直接危及患者的生命；糖尿病的慢性并发症，可能使患者的健康水平和劳动能力大
大下降，甚至造成残废或过早死亡。糖尿病人患心血管病、脑血管病、下肝血管病变、肾脏病变、眼
睛病变等的机会比非糖尿病人高3-25倍。
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编辑推荐

糖尿病对人类健康有极大的危害，而且这种危这往往是在不知不觉中发生的。一个患者平时如果不注
意糖尿病的有效防治，一旦发生了，糖尿病的急慢性并发症，就会为此付出极大的代价。糖尿病争性
并发症，可能直接危及患者的生命；糖尿病的慢性并发症，可能使患者的健康水平和劳动能力大大下
降，甚至造成残废或过早死亡。糖尿病人患心血管病、脑血管病、下肝血管病变、肾脏病变、眼睛病
变等的机会比非糖尿病人高3-25倍。《糖尿病必读手册》主要是针对糖尿病这门病例说， 本书是一本
必读手册。
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精彩短评

1、内容还行，没有彩页，和期待的有差距
2、书的纸张太差，和我上次买的书相比，纸张天然之别啊。伤心啊，，，，以后怎么让人相信在网
上能买到好书哦
3、给老爸买的。一次性买了好多本与此相关的。这本印象不深了，不过买的那批都很好。
4、里面详细介绍了糖尿病的病理和防治方法。感觉很不错。
5、买来送给朋友的妈妈，她非常喜欢，还说讲解的挺详细，对她很有帮助，还说要推荐给患有糖尿
病的朋友们呢！！！
6、内容很全面，比较专业。楼下的朋友收到残书了吗？可以让卓越换货啊！
7、封面纸张是正版，内容纸张像盗版！同类书我一次买了3本，这本书内容部分的纸张和印刷像极了
盗版，和封面封底所用高档硬纸和精美印刷天壤之别！不明白为什么这本书会这样，非常不理解前面
看到的评论内容居然没有一个人提及此点，这是我在卓越买了几百本书中纸张印刷质量最差的一本！
郑重提醒欲购者慎重购买！
8、我妈妈很满意，很有用！！~
9、不错，给家人买的，很实用！
10、这位朋友说的非常正确，书就是盗版的，纸张次的很，我而且我买的书还背面还非常脏，里边的
印刷都很歪，怀疑以上评价是托，本来卖给家人看是一片孝心，看到这样的书，都没有心情看下去，
希望卓越以后像这样的书，尤其是对病人的书，讲点公德。经常在卓越买书，这次还邀同事一块买，
没想到让我这么失望，虽然这本书折扣很低，但我觉得我有权利表达一下我的心情。望大家慎重买此
数，仔细看了一... 阅读更多
11、此书不错，值得一看，学习
12、还可以送书的时间蛮快的知识涉及的面也蛮广的
13、这本书的内容很有用，价格也不贵
14、大本的，挺好的~下次继续光顾·
15、送给朋友，挺满意的
16、书虽然还没有来得及看，但是大家推荐的肯定差不了。
17、我妈妈就糖尿病十几年了 ，可惜啊，我到现在才懂得由我去学习有关这个病的知识，要是早那么
几年上大学学药，妈妈病情能改善更好。  这本书不错，让我更深入去了解原因，和做好预防。
18、纸张印刷都不好，但是内容还算实用。
19、内容很实有用，确实起到了手册的作用
20、。。。买了之后，妈妈都没看
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