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内容概要

大量临床试验已表明：传统的“强心、利尿、扩血管”治疗心力衰竭(心衰)，虽然在初期都能改善临
床症状，但长期应用并不能降低死亡率，甚至还可导致死亡率增加。近年来，人们发现神经内分泌细
胞因子系统的长期、慢性激活促进心肌重塑，加重心肌损伤和心功能恶化，是心力衰竭发生发展的基
本机制。以ACE抑制剂、13受体阻滞剂等阻断神经内分泌系统药物作为基本治疗的新方法，可以真正
改善长期预后。慢性心力衰竭治疗已从短期血流动力学／药理学措施转为长期的、修复性的策略，目
的是改变衰竭心脏的生物学性质。心衰的治疗目标不仅仅是改善症状、提高生活质量，更重要的是针
对心肌重塑的机制，防止和延缓心肌重塑的发展，从而降低心力衰竭的死亡率和住院率。　　这些治
疗策略的转变正是近十年，特别是近五年，建立在循证医学上的重大进展。本书采用问答形式，以简
洁明了的方式将心力衰竭诊治的最新进展以及规范治疗中的主要内容介绍给读者。本书可供心血管内
科医师、内科医师、全科医师和医学生参考。
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书籍目录

1 什么是慢性心力衰竭治疗的现代策略？2 为什么说心力衰竭的患病率在不断增加？3 心力衰竭的病死
率如何？4 影响心力衰竭病人预后的因素有哪些？5 慢性心力衰竭的定义是什么？6 心力衰竭与其他临
床情况如何鉴别？7 什么是急性和慢性心力衰竭？8 什么是收缩性和舒张性心力衰竭？9 什么是左心衰
和右心衰？10 什么是高排出和低排出心力衰竭？11 什么是后向性和前向性心力衰竭？12 慢性心力衰竭
的病因是什么？13 心力衰竭加重因素是什么？14 如何根据心力衰竭症状分级？15 如何根据心力衰竭发
展阶段分级？16 为什么说心力衰竭发生发展的基本机制？17 引起心力衰竭症状的病理生理学变化是什
么？18 心力衰竭时的主要神经体液改变是什么？19 心力衰竭的症状有哪些？20 心力衰竭的体征有哪些
？21 为什么说超声心动图是心力衰竭最有价值的单项的单项检查？22 胸部X线检查在心力衰竭诊断中
的作用是什么？23 核素检查在心力衰竭诊断中的作用是什么？24 心脏磁共振在心力衰竭诊断中的作用
是什么？25 为什么6分钟步行试验在心力衰竭诊断中有实用价值？26 实验室检查在心力衰竭诊断中的
作用是什么？27 脑钠素为何可用于心力衰竭的诊断？28 为何不建议将其他神经内分泌因子用于心力衰
竭诊断？29 心力衰竭治疗的目的是什么？30 治疗慢性心力衰竭的常用药物有哪些？31 心力衰竭治疗的
总步骤是什么？⋯⋯
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