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前言

随着社会的进步，工作和日常生活方式的急剧变化，慢性病和其他一些健康问题在生活中越来越普遍
，高血压、糖尿病、失眠、脾胃病等困扰着数以千万计的人们。在这些疾病或健康问题面前，中医日
益显示出它的优势，在某些疾病的治疗中获得了极好效果，在另一些情况下与西医结合，成为重要的
甚至是必不可少的诊疗部分。相应地，大量有关慢性病的中医治疗与保健图书陆续面世。这种情况无
疑为广大患者和有关医务人员提供了便利条件，拓宽了患者和医师的治疗选择范围，也促进了中医与
西医的结合发展。但是，总的来看，目前市面常见的此类图书，还存在比较明显的缺憾。主要是中西
医对比与结合的阐述不够，简单罗列中医验方而不作解析，虽有大量医案却无原则性的用药指导等。
这些问题，往往导致读者对内容理解似是而非，有些问题甚至越看越糊涂，或者盲目地就此偏废中医
或偏废西医。鉴于此，我们经过深入研究，组织编著了这套“对证自疗”丛书。以往出版的慢性病图
书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了中西医对比与结合的内容。细致
的讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗；中医如何看待同一个疾病以及怎
样治疗，二者有什么区别，如何选择，如何结合运用。以往常见的慢性病图书中，虽然罗列很多验方
验案，但是医家为什么这样用药，对于此种疾病可以将哪种方药作为基础进行加减运用，应当注意哪
些事项，大多没有详细阐述。本丛书就以上问题进行了专门的编著。还特别增加了专门论述西医常见
诊疗方法、如何选择中医西医、具体病证的中医指导性方药、名医临证心得（具体病证与具体方药的
使用心得）、分型验案等内容。
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内容概要

《肾病对证自疗》详细介绍了肾病的中西医治疗原则、方法以及中医名家对于肾病的辨证思路和分型
辨治医案。其医案部分收集证型全面、治疗效果确实，体现了中医学对肾病的临床治疗水平。《肾病
对证自疗》适合中医临床专业人士和中医药院校学生阅读，也可供肾病患者及家属学习参考。
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章节摘录

插图：第1章 肾脏的生理病理第一节 肾脏的生理功能一、肾脏的位置与结构（一）位置与形态正常成
人的肾位于腹腔的后上部，脊柱两侧，贴靠腹后壁的上部，前面有腹膜覆盖。左肾上端平第11胸椎下
缘，下端平第2腰椎下缘；右肾略低于左肾，右肾上端平第12胸椎，下端平第3胸椎。肾门约平第1腰椎
体平面，距正中线约5cm。临床上常将竖脊肌外侧缘与第12肋之间的部位称肾区或脊肋角。某些肾脏
疾病，叩击此处可引起疼痛或有压痛。肾的位置可因性别、年龄和个体差异有所差别。两肾的上方，
有肾上腺附着。肾为成对的实质性器官，红褐色，形似蚕豆，平均重量130～150g，一般左肾比右肾稍
大。成年男性的肾脏长10～12cm，宽5～6cm，厚3～4cm。女性肾脏略小于同龄男性。它分上、下两端
，前、后两面和内、外侧两缘。上端宽而薄，下端窄而厚；前面较凸，后面较平；外侧缘隆凸，内侧
缘中部凹陷，称肾门，是肾静脉、肾动脉、肾盂、淋巴管和神经等出入的部位。它们被结缔组织包裹
成束，称肾蒂。关于肾脏的结构与解剖位置，见图1-1，图1-2。
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编辑推荐

《肾病对证自疗》是由人民军医出版社出版的。以往出版的有关慢性病的图书，大多是单纯的西医诊
疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了中西医对比与结合的内容。细致地讲解了西医怎样看待疾
病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗，中医如何看待同一个疾病以及怎样治疗两者有什么区别如
何选择，如何结合运用。〈br〉了解中医常识，看懂中医处方！了解中医诊疗模式，给自己当医生！
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精彩短评

1、挺好的，让我更多的了解肾病知识。
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