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《脂肪肝防治专家谈》

前言

近年来，随着国家改革开放的进展和人民生活水平的提高，以及饮食结构的改变和饮酒人数的增多，
脂肪肝的患病率呈逐年上升趋势。脂肪肝的防治已成为广大有识之士和专家的共同呼声。为此，我们
参考国内外近年来对脂肪肝研究的文献，结合我们临床上对脂肪肝的认识、诊断和治疗经验，编写了
《脂肪肝防治专家谈》一书。出版4年来，受到了广大患者和医务工作者的广泛好评，但也有读者来
信或致电对本书的部分章节及论点提出了一些宝贵意见，为本书修订再版奠定了基础。目前，脂肪肝
已经成为我国常见的肝脏疾病之一，是仅次于病毒性肝炎的第二大肝病。而肥胖、酒精中毒和糖尿病
是脂肪肝的三大病因。部分脂肪肝患者可发展为脂肪性肝炎和肝纤维化，甚至导致肝硬化及各种并发
症。因此，做好脂肪肝的早期防治，对于阻止慢性肝病的发展和改善预后具有十分重要的意义，也是
医学界关注的焦点之一。为此，再版时，我们不但剔除了陈旧的观点，而且增加了一些国内外研究的
新进展、新方法，力求简明、新颖，实用而又通俗易懂，希望对医务工作者、脂肪肝患者及所有珍惜
健康、崇尚科学的人们能够有所裨益，也希望能对我国的脂肪肝防治和临床研究提供有益的参考。本
书如有错误和不足之处，恳请广大读者不吝赐言、批评指正。一本书的完善离不开编者和读者的共同
努力，希望本书能够在广大读者的鞭策下日臻完善。
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《脂肪肝防治专家谈》

内容概要

《脂肪肝防治专家谈(第2版)》由肝胆病专家编写，在第1版的基础上修订而成，作者参考国内外最新
文献，结合自己多年的实践经验和研究成果，系统阐述了脂肪肝的基础理论和诊疗预防知识。包括肝
脏解剖与功能，脂肪肝的病因、病理生理、临床表现、检查、诊断、各种治疗、预防措施、保健指导
和研究进展等。《脂肪肝防治专家谈(第2版)》内容丰富，实用性强，反映了脂肪肝临床研究和防治技
术的最新进展，适于临床医师、基层医务人员和脂肪肝患者阅读参考。
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作者简介

石景森：河北满城人，外科学教授、主任医师，博士生导师，西安交通大学医学院第一附属医院肝胆
外科研究室主任，著名肝胆外科专家。兼任中华外科学分会胆道外科学组副组长、西安交通大学肝胆
胰疾病研究会理事长等多种学术职务及20余种专业杂志的编委或顾问。先后主持完成多项国家自然科
学基金、卫生部基金及省级科研项目。获国家教育部一等奖、国家教委科技二等奖、陕西省政府科学
技术奖、省教委科技进步奖等18项。培养硕士博士研究生48名，在国内外期刊发表论文400余篇。主编
出版《普通外科肿瘤学》、《外科黄疸疾病诊断治疗学》、《胆道外科基础与临床》、《脂肪肝防治
专家谈》和《外科无菌术》（视听教材）等，副主编或参编专著28部。享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

第1章 认识肝脏一、肝脏的位置、形态及主要功能（一）肝脏的位置及形态要有效地防治脂肪肝，首
先就要对肝脏有一个正确的了解。要了解肝脏在体内的位置，知道肝脏是一个什么样的器官，清楚在
生命运动中它起哪些作用，以及如何保护肝脏，患了脂肪肝之后如何治疗和调养等。人体内，除了我
们熟知的心脏、肺、胃及肾脏外，还有一个最大的消化腺一一肝脏，这些脏器就是我们常说的“五脏
”。肝脏是人体中最大的腺体，也是最大的实质性脏器。我国成年人肝脏重约1 400g（男性1 500g左右
，女性l 300g左右）占体重的1/30-1/50。因为肝脏有丰富的血液供应，所以呈棕红色，质软而脆，呈楔
形，右端圆钝，左端扁薄，可分为上下两面，前后两缘，左右两叶（图1-1）。肝的大部分位于右季肋
部及上腹部，小部分位于左季肋部（图1-2）。肝大部分为肋弓所覆盖，仅在腹上部左、右肋弓之间露
出3cm左右，贴靠腹前壁（图1-3）。所以，正常时在右肋缘下不易触及肝下界，但在剑突下可触
及2cm左右。卧位时，肝脏的上界在右侧锁骨中线第5肋间，通过叩诊便可发现其上界。一般情况下在
上腹部触摸不到肝脏下缘，但有一少部分人肝脏位置下垂，则可于肋缘下触及肝下缘。
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编辑推荐

《脂肪肝防治专家谈(第2版)》由人民军医出版社出版。
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精彩短评

1、书写得一般般，达不到我要的效果。文字枯燥，看起来很吃力。
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