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《高血压病诊断治疗学》

内容概要

高血压是当今社会最常见的心血管疾病，同时又是一种危险因素。由于高血压在临床上表现不多，常
常直到产生严重的、不能完全逆转的器官损害，进而出现并发症时，才表现出来。因此，控制高血压
的关键是及早发现、早期预防，而所有这些措施的决策首先来自高血压的流行病学研究。本书从临床
实际应用出发，在编写中尽量力求能够反映有关高血压诊断、评估、治疗和防治的最新观点和看法，
并参阅了世界上一些国家近年来有关高血压评估和防治建议的有关内容及高血压治疗的大规模临床试
验结果。全书从高血压的流行病学和危险因素人手，就高血压的评估、特殊类型和特定临床状态时的
高血压、常见的继发性高血压，包括肺动脉高压、高血压的非药物和药物治疗、高血压急症和围手术
期高血压，以及高血压的管理等方面进行了较为全面的阐述。

本书分26章共约50万字，系统介绍了高血压的流行病学、危险因素、临床表现、临床评估、诊断及高
血压管理，并以大量循证医学为依据，介绍了高血压近代治疗的新观点。此为本书的第二版，除对原
有章节内容根据7年来的研究进展做了补充、更新外，并增加了“顽固性高血压”、“睡眠呼吸紊乱
与高血压”、“脏器移植后高血压”、“盐敏感性高血压”、“与盐皮质激素作用关联的单基因高血
压”、“外周血管病与高血压”、“现行的高血压治疗指南概述”等新内容。
本书适宜高血压工作者、临床各科医生、研究生和实习医生，以及基层卫生人员阅读。

Page 2



《高血压病诊断治疗学》

书籍目录

第一章  高血压的流行病学、自然病程和预后　第一节　不同人群血压分布　第二节　高血压患病率
　第三节　高血压的自然病程及预后第二章  原发性高血压的相关易患因素　第一节　遗传因素　第
二节　环境因素　第三节　遗传和环境因素的相互作用第三章  高血压的临床表现和诊断检查　第一
节　高血压的临床表现　第二节　高血压的诊断步骤　第三节　高血压的综合评估第四章  血压测量
、血压变异性及血压分类　第一节　偶测血压　第二节　动态血压监测　第三节　血压的变异性　第
四节　高血压定义、血压水平分类和高血压病因第五章  高血压的靶器官损害、临床评估与危险分层
　第一节　高血压与动脉粥样硬化危险因素　第二节　靶器官损害的临床评估　第三节　高血压危险
分层第六章  高血压的影像学诊断　第一节　X线、CT和磁共振成像　第二节　超声诊断学第七章  特
殊类型高血压　第一节　少年儿童高血压　第二节　老年高血压　第三节　妊娠期高血压　第四节　
“白大衣”高血压　第五节　盐敏感性高血压　第六节　脏器移植后高血压第八章  伴有特定临床状
态的高血压　第一节　合并充血性心力衰竭　第二节　合并冠心病　第三节　代谢综合征与高血压　
第四节　有脑卒中倾向的高血压　第五节　合并肾衰竭的高血压第九章  肾脏和肾血管性高血压　第
一节　肾动脉狭窄　第二节　肾实质疾患伴发的高血压　第三节　分泌肾素肿瘤引起的高血压第十章 
肾上腺和类肾上腺源性高血压　第一节　盐皮质醇性高血压　第二节　库欣综合征（Cushing's
syndrome）　第三节　嗜铬细胞瘤　第四节　与盐皮质醇作用关联的单基因高血压第十一章  甲状腺、
甲状旁腺病和肢端肥大症伴发的高血压　第一节　甲状腺病　第二节　甲状旁腺功能亢进症　第三节
　肢端肥大症第十二章  主动脉缩窄和大动脉炎　第一节　主动脉缩窄　第二节　多发性大动脉炎第
十三章  外周动脉疾病与高血压　第一节　外周动脉疾病的流行病学和发病机制　第二节　外周动脉
疾病诊断　第三节　外周动脉病防治第十四章  神经、心因性疾患引发的高血压第十五章  医源性和药
物引发的高血压第十六章  顽固性高血压第十七章  睡眠呼吸紊乱与高血压第十八章  肺动脉高压第十九
章  高血压患者的生活调理及非药物治疗第二十章  降压药物第二十一章  高血压的治疗原则及靶器官保
护第二十二章  高血压的联合降压治疗第二十三章  需要应急处理的高血压和高血压急症．第二十四章  
围手术期高血压的处理第二十五章  高血压的管理第二十六章  高血压治疗指南及其评述
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