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《漫话脂肪肝》

内容概要

这是一本关于脂肪肝的科普读物。作者用比喻、拟人等手法将一个个有关脂肪肝的故事娓娓道来。在
这些故事中，我们可以轻松、愉快地了解脂肪肝的病因、防治及保健方面的知识，纠正我们以往对脂
肪肝的错误观念，并从医学角度认识到不良生活方式与脂肪肝的关系。书中观点先进、内容科学，语
言生动、幽默，图画精美、有趣。脂肪肝患者及家属可以从本书中得出正确的治疗策略，大众尤其是
运动较少的白领和经常有酒宴应酬的人士可心从本书中得到防治脂肪肝的动力和方法。
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《漫话脂肪肝》

书籍目录

引导篇 采访身体里的脂肪体内脂肪的来龙去脉脂肪有“毒”吗！?好脂肪酸与坏脂肪酸肝脏是脂代谢
的中心疾病篇肝脏里“住”进了许多脂肪我啥时得的脂肪肝谁的肝脏最爱存脂肪你身上有脂肪肝的“
影子”吗?定期体检是发现脂肪肝的好方法他们对脂肪肝的看法对吗?病因篇候诊大厅里脂肪肝们的对
话肝脏状告酒精案开庭网上直播饮酒、嗜酒与肝病吃出来的脂肪肝电脑+可乐=脂肪肝娃娃脂肪肝——
谁之过? 泡在蜜罐里的肝脏脂肪肝也有急性的病毒性肝炎和脂肪肝互为帮凶差点被当成肿瘤的脂肪肝
治疗篇 肥胖性脂肪肝的第一张处方——减肥走出减肥的误区肥胖性脂肪肝患者“吃”中的科学脂肪肝
患者运动中的奥秘老何戒酒不吃酒，我吃啥?警惕掉入减肥药和减肥产品的陷阱“抽脂”当心抽出病保
肝药不是灵丹妙药降血脂药对脂肪肝们说的话心理行为治疗比吃药还管用节食、戒酒小窍门预防肥胖
的几个关键时期社会篇反思我国吃文化和酒文化面对时尚，给点儿预防脂肪肝的解决方案 用KABP模
式教育公众如何预防脂肪肝
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