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《心血管系统》

前言

进入21世纪，医学科学面临严峻的挑战，同时也呈现空前的机遇。一言以概之，2l世纪的医学将经历
三个重要的战略转移：目标上移：从以疾病为主导走向以健康为主导。重心下移：从以医院为基地走
向以社区及家庭为基地。关口前移：从以疾病诊断与治疗为重点，前移到注重疾病的预防与健康促进
。毫无疑问，这三个重要的战略转移必将推动医学理念、医学模式、医疗卫生服务体系及医学科学和
技术的巨大变革。“今天的医学生，就是明天的医生”，为适应这个重大的变革需求，医学教育改革
已势在必行，迫在眉睫。当前中国的医学教育基本上还是沿袭20世纪30年代的传统医学教育模式，其
主要的弊病可归纳为以下三点：（1）培养目标仍然是根据传统生物医学模式，培养立足医院、以疾
病诊治为主要任务的医生；（2）课程体系仍然是先基础，后临床，基础医学与临床医学基本隔绝；
仍然是以几十门学科“各自为政”的课程体系；（3）教学方式仍然是以教师为中心、课堂为基础、
教材为蓝本的传统方法，学生缺乏主动参与的积极性与能动性。有鉴于此，上海交通大学医学院经过
多年的试点探索，借鉴国内外医学教育改革的宝贵经验，结合中国与上海交通大学医学院的实情，决
定从2008年开始，试行全新的医学教育模式体系，以期探索一条既符合国际潮流又具有中国特色的医
学教育改革的新途径。这个新的医学教育模式体系有如下五个特点：（1）培养目标是能适应2l世纪需
求，符合生物、心理、社会医学新模式的医生。
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内容概要

《心血管系统》高等医药院校器官系统医学教材是为适应“人体器官系统为基础”的医学教育新模式
体系而编写的一套医学整合教材。《心血管系统》将与心血管系统有关的基础知识进行有机整合，结
合该器官系统常见疾病作临床导论介绍。全书分为三篇：基础医学、临床医学导论、自我测评，书末
还附有名词索引，以供对照参考。《心血管系统》不仅适用于临床医学专业的本科生，也可作为临床
住院医生的读本。多学科整合式的基础知识有助于对临床问题的认识和理解。
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书籍目录

绪论  第一节  心血管系统和血液循环的基本概念    一、心血管系统的概念    二、血液循环的概念  第二
节  心血管系统的构成和主要功能    一、心血管系统的构成    二、体循环和肺循环    三、心血管系统的
主要功能  第三节  心血管系统和其他系统的关系    一、心血管系统与血液系统的关系    二、心血管系
统与其他系统的关系  第四节  心血管系统疾病及其临床地位    一、心血管系统疾病及其分类    二、心
血管系统疾病的临床地位    三、心血管系统疾病的防治进展与健康促进第一篇  基础医学  第一章  心血
管系统的发生与组织结构  第二章  心脏生理  第三章  血管生理和器官循环  第四章  心血管系统功能的
调节  第五章  心血管系统疾病的病理学  第六章  休克  第七章  缺血-再灌注损伤  第八章  心力衰竭  第九
章  心血管系统疾病的常用药物及其药理学第二篇  临床医学导论  第十章  主诉和病史采集  第十一章  
体格检查  第十二章  心电图和动态心电图  第十三章  影像学诊断  第十四章  心血管常见疾病的诊疗、
预防和健康促进原则第三篇  自我测评
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章节摘录

插图：1.诊断新技术的应用在诊断方面，多种新的诊断仪器的使用提高了心血管系统疾病的诊断水平
。磁共振成像被证实对心血管疾病的诊断具有优良的效用，心肌显像在心血管病中的应用也取得很大
的进展，单光子电子计算机断层、正电子发射型计算机断层的应用，为冠心病的诊断、病变范围程度
的估价、疗效估价以及预后预测提供了可靠的无创性方法。心肌显像还可应用于心肌病、心肌炎、肺
心病、冠心病、高血压心脏病的诊断及鉴别诊断。此外，超声技术的应用在不断进步，如血管内超声
波导管检查可以直接观察血管内病变，多普勒超声的流量探针可估计血流量。2.循证诊断学的应用随
着循证医学的迅速发展，循证诊断学也得到了长足的进步。循证诊断学强调临床科学证据与经验的结
合，后者包括临床医师个人实践经验的累积及其掌握的大量文献回顾和荟萃分析方面的信息，也包括
了临床医师对循环系统疾病的诸如解剖学、组织胚胎学、生理学、病理生理学、病理学以及生物化学
等基础学科的基本理论、基本知识和基本技能的掌握和融会贯通。这也是临床医师综合分析和逻辑思
维能力培养的基础。循证诊断学要求在详细而科学的病史采集和全面的体格检查的基础上，结合各种
辅助诊断技术和实验室检查，通过临床医师的综合分析和逻辑推理，做出确切的临床诊断，而正确的
临床诊断是治疗计划的重要依据。科学的病史采集和正确的体格检查资料是临床科学证据的重要组成
部分，是临床诊断的第一步。当前，循环系统疾病的诊断方面在日趋依靠新设备和新技术的情况下，
要防止过分依赖甚至不恰当地过度使用仪器设备而轻视病史询问和物理检查的倾向。实际上，通过问
诊采集病史，可全面系统地掌握患者症状；通过望、触、叩、听等体格检查可详细了解患者所存在的
体征。有时就可做出比较正确的初步诊断。
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编辑推荐

《心血管系统》：高等医药院校器官系统医学教材
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精彩短评

1、国内鲜有很优秀的教材，这本还可以吧
2、该书的作者很急，很多知识点仅仅是200字介绍完，感觉像是个教案，不是书！
3、对于系统理解人体心血管系统有帮助，很不错！
4、适合兽医学的。。。比较详细基础
5、只是作为系统学习的索引罢了，如果作为自学教材简直就是⋯&*%认真思考了之后还是决定给最低
分
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