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《循证消化病学》

前言

　　随着医学领域的发展，各种各样新的诊断和治疗方法层出不穷，对同一临床问题提出的解决方法
可能迥然不同，有时甚至截然相反，如何评判不同疗法和处理之间的优劣，找出真正有效的治疗方法
，是临床医师必须解决的问题，也是患者最为关心的问题。循证医学正是在这样一种背景之下悄然兴
起的，本质上讲，这是一种全新的医学观和医学方法学。循证医学要解决的核心问题是如何在浩瀚的
信息和文献海洋中筛选出对某一特定临床问题的最恰当和最优的证据。　　近年来，消化系统疾病在
诊断与治疗方面均出现了许多方面的进展。鉴于此，本书采取了Cochrane图书馆的系统评价，收录
了Medline的随机对照试验与Meta分析，对临床常见消化系统疾病的热点问题进行归纳与小结，全书
共22章，分别涉及食管、胃、大肠、胰腺与肝脏疾病。　　我们希望本书对于临床医师处理相关问题
有所帮助。由于我们理论水平与实践经验所限，不妥和疏漏之处在所难免，敬请广大读者指正，以便
再版时修改、完善。
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内容概要

《循证消化病学》应用循证医学的方法，基于大量最新的、翔实的国内外研究证据，并参考国外类似
的专著，分析了消化系统常见疾病的不同诊断方法与治疗方法的效果与安全性等问题，介绍了最新的
诊断标准与治疗原则。虽然国外已有类似的专著，但是国内相应的专业书籍很少。该书的出版不仅为
消化系统常见疾病的诊断与治疗提供了依据，而且将推动循证医学在国内的应用与发展，它对于消化
系统常见疾病的诊断与治疗具有规范与指导作用。
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书籍目录

第1章 绪论  一、循证医学的定义  二、循证医学的发展史  三、循证医学的一般过程  四、循证医学的核
心理论  五、循证医学与传统医学的区别  六、循证医学在医学实践中的意义第2章 胃食管反流性疾病  
一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第3章 幽门螺杆菌相关性溃疡  一、临床
病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第4章 幽门螺杆菌感染  一、临床病例和临床问题  
二、文献检索和评价  三、临床应用第5章 非甾体类抗炎药的胃肠道毒性  一、临床病例和临床问题  二
、文献检索和评价  三、临床应用第6章 非静脉曲张性上消化道出血  一、临床病例和临床问题  二、文
献检索和评价  三、临床应用第7章 门静脉高压性上消化道出血  一、预防首次静脉曲张破裂出血  二、
治疗急性静脉曲张破裂出血  三、预防曲张静脉再出血第8章 功能性消化不良  一、临床病例和临床问
题  二、文献检索和评价  三、临床应用  附： 美国胃肠病学会发布的消化不良的诊疗指南第9章 大肠癌 
一、大肠癌的筛查和早期诊断  二、大肠癌化疗和术后随访第10章 溃疡性结肠炎  一、临床病例和临床
问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第11章 克罗恩病  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和
评价  三、临床应用第12章 肠易激综合征  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应
用第13章 急性胰腺炎  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第14章 慢性乙型
肝炎  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第15章 慢性丙型肝炎  一、临床病
例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第16章 酒精性肝病  一、临床病例和临床问题  二、
文献检索和评价  三、临床应用第17章 非酒精性脂肪性肝病  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和
评价  三、临床应用第18章 肝硬化合并腹水、肝肾综合征及自发性细菌性腹膜炎  一、临床病例和临床
问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第19章 肝性脑病  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和
评价  三、临床应用第20章 原发性肝癌  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用
第21章 肝移植术后乙型肝炎复发  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用第22章
肝移植术后丙型肝炎复发  一、临床病例和临床问题  二、文献检索和评价  三、临床应用
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章节摘录

　　消化性溃疡是目前世界上发病率最高的疾病之一，也是消化科门诊最常见的一种疾病，而幽门螺
杆菌相关性溃疡则占了其中很大的比例。由于此类疾病的发病率高，给人们的生活、工作、学习带来
较大的困扰，也加重了社会的医疗卫生负担，而一旦出现溃疡出血、穿孔、梗阻等并发症就有可能会
危及人们的生命。如何治疗、预防此类疾病以及在人群中普及相关知识，是21世纪胃肠病学工作者的
一项重担。　　一、临床病例和临床问题　　患者，男性，42岁。因“上腹隐痛伴嗳气半年”人院。
既往体健，无特殊服药史，吸烟10年，每天1包。入院后胃镜检查提示：十二指肠溃疡（A1期）。胃
窦部活检组织尿素酶试验检查幽门螺杆菌（HP）阳性。其余实验室检查无特殊。　　临床问题：①患
者的十二指肠溃疡主要是什么导致的？②如何治疗幽门螺杆菌相关性溃疡？治疗后如何判断HP已经根
除？③经治疗后是否要长期服药维持治疗？④如果治疗后发现HP没有根除怎么办？　　二、文献检索
和评价　　检索美国国立医学图书馆（NLM）PubMed检索系统，主题词为“ulceration，H.pylori”；
检索CHKD期刊全文库，关键词为“溃疡，幽门螺杆菌”，从文献中寻找最佳证据。
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精彩短评

1、不太好,推荐由华西编写,人卫出的那本循证医学.
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