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作者简介

丁关庆，1960年毕业于上海医科大学医疗系。原北京中日友好医院普内科主任、主任医师，享受政府
特殊津贴专家。40多年来一直在内科临床第一线工作，积累了大量、丰富的临床实践经验，解决了许
多复杂疑难病例的临断处理问题。近十多年来十分重视健康知识的普及宣传，是多家科普
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书籍目录

第一部分  专家讲座  血脂异常有哪些危害  什么原因引起血脂异常  还有哪些因素会影响血脂水平的变
化  检测血脂有什么积极意义，哪些人应该做血脂检测  怎样进行血脂检测和认识常见的四个检测指标  
血脂异常的治疗原则和国内外治疗情况是怎样的  饮食治疗的条件、适用范围和基本要点是什么  怎样
实施饮食治疗的要点  血脂异常运动疗法的意义和可以采用的运动方式  如何控制运动的强度和时间、
频率  运动中有哪些注意事项  什么时候需要药物疗法调节血脂  目前常用的调脂药物有哪些  一些特殊
人群的治疗应该注意什么  怎样预防血脂异常第二部分  相关知识  血脂从哪里来又到哪里去、有什么功
能  血浆脂蛋白有哪些种类  怎样正确认识肥胖和减肥  怎样更全面地了解血脂检测值的意义  怎样利用
好血脂检测报告建立自己的健康档案  高脂蛋白（a）血症如何治疗  怎样建立认识没脂  怎样正确认识
胆固醇的作用  抗氧化维生素有什么作用  什么叫慢性非传染性疾病  代谢综合征的诊断标准是什么  怎
样认识心血管病的危险因素  治疗实例告诉我们什么  治疗过程中还有哪些常见的问题
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