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内容概要

为使糖尿病患者掌握糖尿病的基本知识，树立战胜糖尿病的信心，积极配合医生诊治，加强自我管理
，我们参考大量资料编写了这本书糖尿病的通俗读物，供基层医务工作者、糖尿病患者及其家属参考
。本书系统地介绍了糖尿病的发病机制、临床特点、检验方法、诊断标准、各种并发症、中西医治疗
、家庭护理技巧、预防措施等知识，能为糖尿病人的生活注入活力和热情，是基层医务工作者较实用
的参考书。
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书籍目录

第一章 揭开糖尿病的“面纱” 一、发病情况 二、胰岛素与糖尿病的关系 三、正常人血糖的相对恒定
性 四、糖尿病的病因 五、糖尿病的诱发因素 六、祖国医学对糖尿病的认识 七、小知识第二章 糖尿病
的“信号” 一、典型“信号” 二、不典型“信号” 三、糖尿病的发病形成 四、糖尿病的争型 五、糖
尿病的临床分期 六、糖尿病轻重程度的划分 七、苏木杰反应与黎明现象 八、糖尿病的急性并发症 九
、糖尿病的慢性病变第三章 发现糖尿病的线索第四章 确诊糖尿病的准则 第一节 诊断标准 第二节 糖尿
病的鉴别诊断第五章 治疗糖尿病的最佳方法 第一节 糖尿病的治疗方法 第二节 药物治疗方法 第三节 
中医中药治疗方法 第四节 胰岛素泵 第五节 胰岛移植 第六节 基因治疗 第七节 小知识第六章 家庭护理
糠尿病的技巧 第一节 糖尿病宣教 第二节 饮食与护理 第三节 运动与护理 第四节 家庭用药与护理第七
章 防止糖尿病恶化
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