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内容概要

《实用高血压诊断与治疗》从基础、临床及护理等方面对高血压的诊疗进展进行了综合介绍。全书共
分九章，分别阐述了高血压的概念、发病机制、临床评价及诊断步骤、药物和非药物治疗；并对高血
压的动态血压监测、顽固性高血压、高血压的时间治疗学及护理进行了专题论述。《实用高血压诊断
与治疗》既注重基础理论知识的介绍，又紧密联系临床工作实际，反映了高血压中西医结合研究发展
的前沿。内容新颖，实用性强，《实用高血压诊断与治疗》可供临床医师、科研工作者及中西医院校
师生阅读参考。
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书籍目录

第一章　高血压概述　第一节　高血压的定义及分类　第二节　血压的测量　第三节　中医学对高血
压病的认识第二章　高血压的发病机制　第一节　高血压的发病机制　第二节　高血压中医学病因病
机第三章　动态血压监测　第一节　诊断标准及监测方法　第二节　动态血压监测的指标体系　第三
节　动态血压监测的临床应用第四章　高血压临床评价及诊断步骤　第一节　高血压临床症状评估　
第二节　高血压中西医结合研究　第三节　高血压中医学辨证分型　第四节　高血压诊断思路及步骤
第五章　高血压非药物治疗　第一节　良好的生活方式　第二节　合理的膳食习惯　第三节　气功、
针灸与推拿第六章　高血压药物治疗　第一节　高血压治疗策略　第二节　高血压西医治疗　第三节
　高血压中医治疗第七章　高血压时间治疗学　第一节　时间治疗学的基础及原理　第二节　中医之
时间治疗学　第三节　高血压与时间治疗学第八章　顽固性高血压的诊断与治疗　第一节　顽固性高
血压的定义及原因　第二节　顽固性高血压的中西医结合研究　第三节　顽固性高血压诊断思路及步
骤　第四节　顽固性高血压治疗策略第九章　高血压的护理　第一节　高血压饮食护理　第二节　高
血压休息与运动护理　第三节　高血压病情观察及护理　第四节　高血压药物护理　第五节　高血压
病人心理护理参考文献
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精彩短评

1、很好的一本中西医结合临床实用书,比较适合基层医院的大夫看.尤其是中医大夫.
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