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前言

改革开放已经30年了。这30年中，祖国发生了翻天覆地的变化，人民群众的生活水平不断提高。与此
同时，尿石症的发病情况、尿石的构成、诊治方法等方面也发生了很大的变化。首先，上尿路结石患
者较之以往有明显地增多，而之前发病率很高的下尿路结石已显著减少。其次，诊断技术有了明显地
提高。除了以往的常规检查外，应用CT进行三维重建使得急性肾绞痛的诊断水平大大提高。第三，尿
石症的治疗方法也发生了明显的变化。体外冲击波碎石及微创手术治疗已经成为主角，开放手术已明
显减少，治疗的效果做到“又好又快”。第四，患者预防尿石症复发的意识普遍增强，尿石分析得到
普遍重视，他们比以往任何时候都关心尿石症诊治及预防方面的问题。凡此种种，都是社会进步的表
现。10年前，在恩师沈绍基教授的指导下，在何剑秋老师的鼓励和支持下，我出版了《尿石防治》一
书。之后，在此基础上，我又先后出版了《尿石症防治必读》和《专家解答尿石症》，内容也作了相
应的更新。这些图书都得到了广大读者和患者的欢迎，取得很好的社会效益。随着物质生活的不断改
善，人们对了解更多有关疾病防治知识的要求更加迫切；随着科学技术的突飞猛进，对疾病的诊治技
术也正在以极快的速度更新。
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内容概要

《专家细说尿石症》细说了尿石症发生的机制，尿石症的症状、诊断、治疗及预防等方面的知识。内
容丰富，全面反映了近年来在尿石症诊断、治疗及预防方面的最新进展；文字深入浅出。尿石症是泌
尿外科的常见病。随着人民群众生活水平的不断提高，尿石症患者日渐增多。《专家细说尿石症》既
是尿石症患者及其家属就医问药的指南，又是基层医务工作者必备的参考书。
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章节摘录

第一章　尿石症概况什么是泌尿系结石？泌尿系结石指的是在泌尿系统的管腔内形成的结石。这些结
石的成分主要是一些溶解度很低的体内代谢产物，如草酸钙、磷酸钙、尿酸、磷酸镁铵、胱氨酸等。
机体为了排出这些代谢产物，必须通过肾脏产生尿液而排出大量的液体，将其经过输尿管、膀胱、尿
道（统称为尿路）排出体外；但另一方面机体为了保持体内有足够的体液，又必须重吸收尿液中的大
部分水分，致使尿液充分浓缩，这就成为一对矛盾。当尿液的浓度超过一定的过饱和度时，某些代谢
产物就会在上述器官内形成结晶并沉淀下来，逐渐增大，最后形成结石。尿路结石与胆道结石有什么
不同？人们常常把尿路结石与胆道结石混为一谈，统称为结石病。其实，尿路结石和胆道结石是两种
完全不同的疾病。首先是发病部位不同，尿路结石是在泌尿系统的器官（如肾脏、输尿管、膀胱、尿
道等）内形成的，而胆道结石是在胆道（如肝内胆管、胆囊、胆总管等）内形成的。其次是结石的成
分不同，尿路结石的成分主要是一些晶体物质，如草酸钙、磷酸钙、磷酸镁铵、尿酸等；而胆道结石
的成分主要是一些有机物质，如胆色素和胆盐等。第三是临床表现不同，尿路结石主要表现为肾绞痛
、输尿管绞痛、泌尿系感染和血尿等，而胆道结石则表现为胆绞痛、黄疸、胆道感染等。
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