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《实用男科学》

前言

男科学是一门新兴学科，我欣喜地看到我国的男科学事业蒸蒸日上、蓬勃发展，男科学社会需求巨大
。应该说，我国的男科学还很年轻，到目前为止还不是独立的专业学科，专职医生甚少，社会上男科
从业人员的构成比较复杂；同时，男科诊疗规范有待进一步完善。这些都需要我们共同努力。在这样
的背景下，由我国著名男科学专家黄宇烽教授、李宏军教授主编的《实用男科学》一书的出版发行，
对我国男科学的发展有重要意义。该书内容“新、细”。“新”，就是囊括最新进展，个人经验与参
考国内外文献并重，包括各种治疗方法和方式，图文并茂；“细”，就是对每一个疾病的发病病因、
诊断技术与方法、鉴别诊断和治疗都详尽叙述，有关的影像、内镜、病理等内容均有介绍，使读者能
够看懂，并能够参照去做。在介绍每种疾病章节末的“基本诊治原则与体会”中，能够将该疾病的自
身潜在特点、基本原则和宝贵的诊治经验告诉读者，使得读者能够真正掌握那些在一般教科书中难以
阅读到而又非常必需的经验体会，这也正是全书的精华和特点所在，也是名副其实的“实用”男科学
。因此，该书具有国内先进水平，在实用方面创造性地进行大胆探索，在国际上也不多见，应该得到
鼓励和支持。有鉴于此，我十分乐意将此书推荐给广大读者。
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《实用男科学》

内容概要

《实用男科学》共分12篇。在卷首语中介绍了男科疾病的诊治特点和做男科医生的基本要求，之后系
统介绍了男科学的专业理论知识。第一篇为男科疾病的辅助检查；第二篇为男性性腺发育异常；第三
篇为阴茎与包皮疾病；第四篇为睾丸、附睾及精索疾病；第五篇为前列腺疾病；第六篇为精囊疾病；
第七篇为男性不育症；第八篇为男性性功能障碍；第九篇为男性生育调节；第十篇为男性更年期综合
征；第十一篇为男性生殖系统感染；第十二篇为男科疾病的中医诊治。附录中列出了一些男科疾病相
关检查的正常参考值，以供临床医生、研究人员参考。
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《实用男科学》

作者简介

黄字烽江苏省靖江市人，南京军区南京总医院解放军临床检验医学研究所所长，主任医师，南京大学
教授，博士生导师。国家级有突出贡献中青年专家，享受国务院政府特殊津贴。现任中华医学会男科
学分会副主任委员、江苏省医学会男科学会名誉主任委员、亚洲男科学会会员、南京医学会男科学会
主任委员。担任《中华男科学杂志》主编、《Asian Journal ofAndrology》编委等职。以第一作者发表
论文165篇，主编《男科诊断学》等专著14部。获得国家科技进步三等奖1项，军队、省部级科技进步
二等奖7项，军队、省部级科技进步暑等奖11项；1993年获南京军区科技一等奖；1995年获中国人民解
放军科技重奖。带教博士后、博士、硕士研究生40余人。
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《实用男科学》

书籍目录

卷首语　努力做一个合格的男科医生第一编　男科疾病的辅助检查　　第一章　物理检查　　第二章
　实验室检查　　第三章　病理检查　　第四章　影像学检查　第二篇　男性性腺发育异常　第五章
　性发育疾病　　第六章　男性青春期发育延迟　第七章　男性青春期发育异常的诊治基本原则与体
会第三篇　阴茎与包皮疾病　　第八章　包皮过长与包茎　第九章　小阴茎与隐匿阴茎　第十章　阴
茎折断及离断操作　第十一章　阴茎硬结症　第十二章　阴茎弯曲　第十三章　阴茎异常勃起　第十
四章　阴茎与包皮疾病的基本诊治原则与体会第四篇　睾丸、附睾及精索疾病　　第十五章　睾丸、
附睾炎症与损伤　第十六章　睾丸及附件扭转　第十七章　隐睾症　第十八章　睾丸肿瘤　　第十九
章　精索静脉曲张　第二十章　鞘膜积液　第二十一章　睾丸与附睾疾病的基本诊治原则与体会第五
篇　前列腺疾病　第六篇　精囊疾病　第七篇　男性不育症第八篇　男性性功能障碍　第九篇　男性
生育调节　第十篇　男性更年期综合征第十一篇　男性生殖系统感染　第十二篇　男科疾病的中医诊
治附录
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《实用男科学》

章节摘录

插图：第一章 物理检查第一节 病史采集男科疾病往往具有一定的特殊性和社会性，因此，对男科疾
病的病史采集就显得尤为重要而且相对复杂，务必详细询问，并根据不同的检查对象做出相应的调整
，必要时应寻求其配偶进行补充，一定要做到详尽真实。完整的病史采集应主要包括以下几个方面：
一般资料、主诉、现病史、既往患病史、家族史、生长发育史、婚育史和性生活史等。但是，由于受
传统观念的影响，许多男科疾病患者往往难以启齿。因此，要设法给患者营造一个良好的就诊环境，
建立患者对医师的信任，以便患者客观、详尽地了解疾病发生发展的过程。尽管夫妇双方同时在场会
有利于采集准确的病史，但有些问题最好单独询问男性，如以往的性伴侣、以往的生育情况、性传播
疾病等，此类问题适合在进行体格检查时询问。通过认真详细的病史采集，可为男科疾病的病因诊断
提供重要的线索，有助于临床医生准确地发现男科病症的一些真正病因，有约1／4的不育患者可通过
病史资料得出初步诊断，准确翔实的病史采集还有利于判断预后及选择合理的治疗策略。 一、一般资
料主要记录患者的姓名、性别、年龄、籍贯、民族、单位、职业、住址和就诊日期等。二、主 诉主诉
是患者就诊的主要原因，是感觉最明显、最强烈的症状，包括一个或数个症状及持续时间。主诉记录
应简练扼要，并能准确反映疾病的关键内容及症状发生和持续的时间。主诉一般应包括主要症状、部
位和时间。三、现病史觋病史是诊断疾病的重要依据，包括所患疾病开始至本次就诊时整个阶段的发
生、发展和演变的全过程，其对各种男科疾病的诊断尤为重要。现病史主要包括以下几个方面：1．
发病情况包括发病时间、发病情形、发病环境、病情缓急、有无诱因、精神状况、情绪波动、工作和
生活压力、夫妻感情等。

Page 6



《实用男科学》

编辑推荐

《实用男科学》将男科疾病系统全面的临床实践内容与国内外最新研究进展相互结合，大胆尝试将作
者的宝贵经验向读者进行深入、细致的介绍，具有先进性、知识性、科学性和实用性等特点，适合生
殖医学、泌尿男科学临床医生和研究生及科研人员使用。
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《实用男科学》

精彩短评

1、还行吧 帮别人买的专业书  自己看不懂
2、书不错%
3、书是帮单位买的，做医生的专业书用，在这里要赞一下包装，非常好的！
4、快递很快，这本我要的书也很实在
5、对于做男科临床的医师来说，这本书讲的实在很浅显，但是对于非医学人士的爱好者又太深奥，
实在搞不懂这本书到底是要给谁看的
6、书本纸张还有待改进
7、帮单位买的，很实用
8、书的整体看还可以  个别章节 写作 叙述凌乱 无头绪 和个别作者水平有关
9、帮朋友代买的，他说还可以
10、这本书质量很好 而且发货快，里面的内容等我看过再来评价
11、很实用，快递也很给力，不错不错。
12、内容很详细，值得泌尿外科和男科工作者阅读
13、还没有开始读，随便翻了一下，感觉不错。
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