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《21世纪老年消化系统疾病的应对》

前言

　　21世纪的中国已进入老龄化社会，老年人的疾病防治和保健成为突出的社会问题之一，对卫生部
门和广大医务人员都是一个巨大的挑战，其中老年消化系统病尤为多见。　　周崇斌教授从事消化内
科临床医疗、教学、科研工作40余年，理论宽厚、经验丰富。他以消化系统疾病近年发展的新观念、
新理念及新成果结合个人临床经验撰写了《21世纪老年消化系统疾病的应对》一书，这是目前国内第
一部老年消化系疾病的专著。　　该书由专题介绍、临床问题解答和附件三部分组成，重点突出、深
入浅出、文笔简练、通俗易懂、内容丰富，具有很好的可读性和实用性，既适合于本专业中青年医生
，又适宜中老年朋友阅读。此书将会大大提高人们对消化系统的防病、治病的意识和能力，是一本不
可多得的参考书。
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内容概要

《21世纪老年消化系统疾病的应对》作者周崇斌教授从事消化内科临床医疗、教学、科研工作40余年
，理论宽厚、经验丰富。他以消化系统疾病近年发展的新观念、新理念及新成果结合个人临床经验撰
写了《21世纪老年消化系统疾病的应对》一书。
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章节摘录

　　第一章　消化系统的生理简述　　第一节　消化系统的作用　　消化系统对人体的作用是以负责
不断从外界摄取营养物质，经过口腔、胃、肠中机械、化学消化的复杂的过程，医学上称为消化吸收
，再经过肝脏的化合作用，通过体循环，供应机体所需的养分和原料。从物质供应的角度来说，消化
系统是人体的“总后勤部”；从能源的转化和供应而言，它是人体的‘动力站’（Power station）。所
以中医有脾胃乃“后天之本”之说，是有一定道理。这就是说消化系统是维持生命活动和从事各种工
作的基本，也是强壮身体，治疗疾病的重要环节。由此可见消化系统在人体中的作用是十分重要的。
此外尚有参与清除毒物和免疫功能等作用。　　第二节　消化对象　　消化的对象是食物。人类摄入
的食物数以千万种，形形色色。慨括起来不外乎是蛋白质、糖类、脂肪、无机盐、维生素、粗纤维和
水等七种营养物质。它们大多数以复合的形式存在于自然界，不能为人体直接吸收利用，还需经消化
系统先把它们加工处理，然后为人体所利用。　　第三节　消化器官　　参与对外界食物消化和吸收
及转化的各个器官，统称为　　消化器官。它包括口腔（牙、舌、唾液腺、咽等）、食管、胃、小肠
（十二指肠、空肠、回肠）、大肠（盲肠、升结肠、横结肠、降结肠、乙状结肠和直肠）、肝、胆、
胰等八部分。由于它们肩负的任务相同，且相互联系紧密，故在医学上称为消化系统（Digestive system
）。现逐个简述如下：　　一、口腔　　口腔是消化系统的门户或消化的开始，首先由牙齿对食物切
、撕、磨（门齿是切，犬齿是撕，磨牙是磨碎的功能）使食物由大变小，由粗变细。舌起搅拌作用。
这是一种机械消化。此外，口腔分泌的唾液除有湿润作用外，还内含有一种唾液淀粉酶参与淀粉的消
化，使后者转化为麦牙糖。所以，米饭在口中咀嚼时间长些会感到一股甜味，就是这个道理。这便是
一种化学消化。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《21世纪老年消化系统疾病的应对》由专题介绍、临床问题解答和附件三部分组成，重点突出、
深入浅出、文笔简练、通俗易懂、内容丰富，具有很好的可读性和实用性，既适合于本专业中青年医
生，又适宜中老年朋友阅读。
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