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前言

病理学就像是一部既成的悲剧，我们无力去改变；而我们所能做的就是将我们的诊疗建立在生理学基
础之上。——塞缪尔·巴特勒肛管直肠良性病变在普通人群中较为常见，虽然还不知其确切的发病率
，估计其发病率可能为3％～7％。这些病变大多都已严重影响病人的生活质量。例如，大便失禁这一
症状就非常严重，在美国已成为需要病人长期入院治疗的第二大病因。此外，因大便失禁每年用于成
人卫生巾的费用就高达4亿美元。在过去10年里，由于媒体的普遍关注，对于这些病变，病人已不再那
么羞于启齿了。相反地，很多病人更愿意公开谈论他们的症状并积极寻医治疗。肛瘘、排便梗阻、大
便失禁仍然是主要的外科顽疾。这些病变的高手术失败率及多次手术率，一直困扰着该领域的医务工
作者。出现治疗效果不尽如人意的一个重要原因就是缺乏对这些病变病理生理状况的全面了解，以至
于采取的手术治标而不治本。在过去10年里，用于肛管直肠良性病变的专项基金也在不断增加。终于
有了一个可喜的转机，就是通过磁共振成像及肛管直肠内超声，我们可以较好地了解这些病变的解剖
损伤。肛管直肠内超声可以使我们清楚地了解病人潜在的解剖缺陷，因而已成为结直肠外科医生首选
的诊断检查手段。不过，反过来说，即使肛管直肠内超声的确有可能改善目前此类疾病的治疗现状，
在大多数国家，据调查发现也缺少相关的正规培训，而此类调查通常是由对之感兴趣的临床医生发起
的。我们都知道，肛管直肠内超声很大程度上有赖于操作者的个人经验，因此，制定一个统一的标准
来确保质量就显得尤为重要。《肛管直肠良性病变诊断与治疗新选择：肛管直肠内超声图谱》一书对
应用于上述病变的各种方法都一一作了明确的阐述。从正常肛管直肠的超声解剖到利用超声图像对肛
直肠各种不同良性病变进行评估，再到富于艺术性的手术操作和作者对新疗法的精湛把握，本书始终
致力于使各种诊断和治疗方法趋于标准化。书中包含了大量高质量的插图及大量临床实用指南，使得
本书成为结直肠外科学、胃肠病学、放射学、妇科学及其他学科的专科医生一本不可或缺的重要参考
书。
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内容概要

《肛管直肠良性疾病诊断与治疗新选择:肛管直肠内超声图谱》奉献给特别关注这一领域的结直肠外科
医生和放射学、胃肠病学、妇科学医生以及相关人员。新的三维肛管直肠超声和磁共振成像技术为良
性肛管直肠疾病的盆底复杂解剖和病理学改变提供了更清晰的视野。
如今，女性患者导致排泄障碍的产科意外、瘘管的走向与括约肌复杂体之间的关系、排便障碍综合征
的发病机制都能够被准确地评估，并且为最终诊断提供了根本保证。由于这些疾病诊断技术的提高，
能够为病人带来更好疗效的新的治疗手段也得到了发展。
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章节摘录
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精彩短评

1、可作为下消化道超声内镜的普及书
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