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《脑卒中康复》

前言

在一个科学进步的年代，每年都有550 000名男性和女性患上脑卒中，这极大地激励了我们去探索为脑
卒中患者提供服务的最有效方法。同样，由于大多数执业的作业治疗师都治疗脑卒中病人，这就使得
《脑卒中康复——基于功能的方法》此书的出版成为一种必要。它是第一本主要由职能治疗师和其他
的神经康复专家所著并为他们所写的有关脑卒中的综合书籍。这是一本期待已久的书，它为从业人员
提供了详尽的资源。主编Glen Gillen和Ann Burkhardt为构思、组织该书做出了辛勤的工作，应受到称赞
。二者作为医师和教育家都有相当丰富的经验，并且了解各种水平的学习者的需要。他们成功地选择
了一组具有广博的脑卒中康复知识的作者。本书的总体构想是要反映旨在使病人从急性护理以及治疗
的各个方面重新回到社区生活的完全康复计划的完整性。32章涵盖了直接干预病人、促进功能为目的
的环境改善方法、聚焦于全面系统康复的各方面的方法。这种结构允许提出一些问题，如应对脑卒中
的社会心理方面、与家庭成员共同活动、职业治疗师与认证的助理职业医师合作，全面质量保证，以
及那些特别是与近乎康复的病人相关的主题，如性、休闲、开车等。每位作者都参考与章节主题相关
的文献提出新的信息。从广义上讲，文章将焦点放在功能上。内容以矫正以及通过适应来恢复功能为
目标。这种基于功能的脑卒中康复法不仅承认病人需求的复杂性，而且提及在统筹保健和报销限制这
种医疗保健体系下提供保健在经济上的现实性。文章的主题务实、合理，为初次学习脑卒中康复的学
生以及需要用新知识丰富临床基础的作业治疗医师奠定了坚实的基础。每一章都配有实用的学习工具
如目标、关键词以及旨在培养学者的推理技巧的复习题。章后附带的案例学习为读者提供了应用理论
知识的实际例子。每个主题都附有大量的参考书目，为读者提供了额外的学习资源。大量的插图贯穿
整本书，几个标准化评估工具都配有详细的说明信息，这些都相当有价值。《脑卒中康复——基于功
能的方法》满足了当前临床资料的重大需求，丰富了康复文献。
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内容概要

《脑卒中康复:基于功能的方法(第2版)》按照循证医学的观点，对以功能作业为导向的脑卒中康复治
疗技术进行了阐述，同时对脑卒中后常见的功能障碍以及常用康复治疗技术进行了讨论。
《脑卒中康复:基于功能的方法(第2版)》适合于神经内科医生、康复医学科医生、康复专业的研究生
和本科生以及神经学方面的研究人员。
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作者简介

作者：(美国)吉伦(Glen Gillen) 美国)Ann Burkhardt
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书籍目录

第一章  卒中的病理生理机制与治疗第二章  卒中康复的心理方面第三章  通过作业提高参与和生活质量
第四章  卒中康复中以任务为导向的模式第五章  卒中康复中基于活动的干预第六章  运动控制障碍的治
疗方法：循证医学回顾第七章  躯干控制：功能独立的前提第八章  平衡障碍概述：功能含义第九章  前
庭康复与卒中第十章  上肢功能和治疗第十一章  水肿控制第十二章  夹板的应用第十三章  管型的应用
第十四章  功能性运动第十五章  步态的观察识别第十六章  视觉障碍第十七章  治疗师怎样思维：探讨
治疗认知和感觉障碍的卒中患者时，治疗师的推理方法第十八章  神经行为缺损对日常生活活动的影
响第十九章  认知一知觉缺损的治疗：一种基于功能的方法第二十章  提高进行工具性日常生活活动的
能力第二十一章  工具性日常生活活动之驾驶篇第二十二章  吞咽障碍的处理第二十三章  性功能和隐私
第二十四章  坐椅和轮椅移动处方第二十五章  家居评价和改造第二十六章  辅助技术第二十七章    日常
生活活动适应：通过单手技术管理环境第二十八章  卒中后休闲参与第二十九章  一位幸存者的体验第
三十章  一位幸存者的体验II：卒中第三十一章  实施家庭帮助以支持患者第三十二章  成年卒中人群的
全面质量管理
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章节摘录

插图：作为一种与年龄相关的功能，有关注意力与姿势控制关系的研究，正在不断增加。Rankin等观
察了认知性活动对正常年轻人与老年人反应性平衡控制中神经肌肉反应的影响。分析受试者在站立平
台上受到摇晃干扰时的反应。检测并比较只进行平衡活动及附加认知性任务活动（本实验中为数学计
算）时的肌电活动。两组在执行第二项任务活动时肌肉活动都下降；但是，结果显示双项任务活动对
老年人平衡控制中的影响大于年轻人。治疗师需要注意，双重任务是如何影响老年人摔倒的危险性
。Brauer，Woollacott和Shumway-Cook进行了深入观察，研究了平衡障碍的老年人在平衡功能恢复中
对注意力的要求，以及认知需求是如何影响这类患者姿势的稳定性。15例健康的老年人与13例有平衡
障碍临床症状的患者对比。每组站在平板上时均有平衡障碍。采用双重任务活动评估他们在对听觉音
调做出口头反应同时进行平衡干扰时的注意力需求情况。根据试验结果，研究者得出的结论是：平衡
功能受损的患者平衡功能恢复更需要注意力；另外，同时进行认知性任务活动，平衡功能恢复更缓慢
，效率更低。他们的结论对作业治疗师具有深远的指导意义，因为他们的主要作用是训练患者的功能
性移动，从定义上看，也包括双重任务活动。双重任务范例对站立活动的指导非常有用，因为在双重
任务活动中不仅仅维持站立和思考如何维持平衡，而且要进行技能训练，这对患者是一种挑战。这种
行为几乎不是功能性的，而且必须牢记在心，就像治疗师对患者在这些活动中的独立性进行标注一样
（见第8章）。然而，治疗师在设计真实生活的情境对患者进行评价和治疗的同时，必须注意结合文
献中的观点，以确定适合站立平衡功能障碍患者的治疗方法。由坐到站及由站到坐的转换在某些基本
方式上是一样的。然而，主要差别表现在治疗方面。首先，由站到坐转换的运动过程比由坐到站转换
需要的时间更长。在由站到坐的转换中，下肢伸肌是在屈曲位下通过拉长肌肉来执行这一作业活动，
而不是采用由坐到站的转换中的缩短方式。对于肌力减弱的肌肉而言，控制躯体重心下降是一项非常
困难的任务，在脑卒中后的起始阶段更为困难，许多偏瘫患者肌肉完全处于松弛状态，并且几乎是塌
倒在座位上，而不是平稳地控制身体下降到坐位。教患者进行由站到坐的转换练习是很重要的，而且
应该是练习时间长于实际需要的时间。由坐到站转换训练中提高的控制能力不能直接转用到站坐转换
活动中。
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编辑推荐

《脑卒中康复:基于功能的方法(第2版)》由北京大学医学出版社出版。切记！中风后从急性期开始康
复很重要，瘫痪痉挛共济失调语构音障碍饮水返呛失答失用并发症如何康复？急性预防性主动性正确
性维持续综合性丰富性适应性，技巧性原则需记牢，功能恢复生活自由回归社会为目标，废用综合征
早期开始活动可预防，预防误用综合征康复，方法正确是关键，植物人如何促醒您是否知道？请翻目
录去查找。
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《脑卒中康复》

精彩短评

1、对专业人士来说很好
2、书还是不错的，就是翻译稍显粗糙，文图不对应的地方不少，编审有责任。
3、很好的书，就是这次有点慢了！
4、应该是以后的方向！
5、书只要给我们传输的是一种治疗思想，和思路，比较适合康复医生看
6、好书，值得购买，只是书皮的边角被压折了，也不想换了，希望当当发货时时能把包装做好一点
。
7、很精美的翻译书，原作很细致，有指导功效！
8、各项内容和技术讲解很好，切合临床
9、新想法，新论点！
10、包装不错，按时送过来的
11、很好 方便实用 很适合康复专业学习参考
12、不知道这本书好不好
13、脑卒中康复,记载了最新的康复理念,很实用的一本书
14、挺好的，通俗易懂吧，看小说一样
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