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《过敏性鼻炎患者的家庭养护》

内容概要

《过敏性鼻炎患者的家庭养护》全面系统地介绍了过敏性鼻炎的中、西医药物治疗方法，还注重使用
通俗浅显的语言介绍本病的家庭调理常识和方法，旨在较全面系统地普及过敏性鼻炎防治的基本知识
，以便充分调动患者自我调理的主观能动性，提高患者自我康复信心和能力。《过敏性鼻炎患者的家
庭养护》既可成为患者自我调理的“家庭医生”，又可作为专业临床医护人员的参考用书。
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《过敏性鼻炎患者的家庭养护》

章节摘录

　　1　过敏性鼻炎概述　　第二节　鼻上皮层黏膜组织　　1．嗅黏膜　　嗅黏膜简称为嗅膜，主要
分布在上鼻甲内侧面及其相对　　应的鼻中隔部分，其次仅有一小部分延伸至鼻甲内侧面及其相对应
的鼻中隔部分。嗅膜的上皮为假复层无纤毛柱状细胞，包括由嗅细胞、支持细胞和基底细胞构成，在
其固有层内有泡状和小管状浆液腺体，可称为嗅腺。嗅细胞是一种双极神经元细胞，由胞体、树突和
轴突构成，呈均匀分布和互相的交织。树突轴长为20～90微米，富于线粒体、微管及囊泡，并在末端
呈直径为2微米大小的球形囊泡，朝向鼻黏膜表面凸出，上方生有l～20根纤毛，纤毛内含有许多个中
心粒。嗅细胞轴突在黏膜下可汇聚成嗅丝，穿过筛板筛孔进入颅内的嗅球。　　2．呼吸黏膜　　呼
吸黏膜广泛地分布于鼻腔和鼻窦，在鼻腔靠近鼻前庭处的上皮是鳞状上皮和移行上皮组织，在中、下
鼻甲前端及鼻中隔下部前约l／3处是假复层柱状上皮，其余的鼻腔部分和鼻窦是假复层柱状上皮。鼻
腔皮层中存在着基底细胞、杯状细胞、纤毛或非纤毛柱状上皮细胞，都附着在基底膜及其邻近的细胞
，从而形成一个上皮细胞屏障。
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《过敏性鼻炎患者的家庭养护》

编辑推荐

　　《过敏性鼻炎患者的家庭养护》内容全面、系统，并采用通俗易懂的语言、深入浅出地阐述了过
敏性鼻炎的家庭养护措施，它非常适合基层医师、患者及其家属阅读。过敏性鼻炎是一种常见病、多
发病，同时也是导致各种疾病的重要病因之一，例如，长期反复发病不能治愈，则很容易引起鼻旁窦
炎、气管支气管炎或支气管哮喘等，此外，本病还可造成患者的心理性改变，严重地影响患者的日常
工作和生活质量，对于健康大为不利。
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《过敏性鼻炎患者的家庭养护》

精彩短评

1、对自己及家人进行下健康宣教。
2、还没看过，囤着，慢慢看吧
3、此书理论性的东西太多，可操作的太少。医务工作者理论学习可用，普通患者用处不大。
4、很好，具有可操作性
5、有些启发，可以借鉴。
6、对鼻炎的发病，预防，治疗都很多，对鼻炎患者很有帮助。
7、比较适合一般读者做参考读物
8、一般了解，参考一般
9、家中有两个鼻炎，所以买这本书，希望他们用心看，根据自身情况，防患和治疗，减轻鼻炎的痛
苦。
10、自己有鼻炎，从书里可以学到对自己有用的信息。
11、科普书籍，随便翻翻
12、不大不小的病，还是要靠自己注意
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