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内容概要

多年来，糖尿病患者、他们的朋友和家属向我们提出许多有关药物治疗的问题。当我们和这些人谈论
他们服用这些药物的情况时，我们发现许多错误的概念，并出现知识空缺。本书中所提出的问题和给
出的提示是我们综合多年经验后的结果。我们希望你能对本书提出宝贵的意见，并将他们存在的药物
问题告诉我们，以便在再版时作出解答。
    我们希望，在阅读本书之后，你能变成一位药物疗法的巧妙的消费者和使用者。
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书籍目录

前言第一章  治疗糖尿病药物概述   1、我的许多朋友和亲戚患有II型糖尿病，所用的药物都不同。有的
只吃一种药，有的吃两种药。有      两位最近用胰岛素。为什么在治疗上会有如此的差异？   2、治疗II
型糖尿病使用何种药物？   3、上表中所列的药物如何降低我的血糖？   4、II型糖尿病的口服药物和胰
岛素一样吗？   5、是否所有治疗II型糖尿病的药物的作用都是一样好吗？   6、有治疗糖尿病的“最佳
”药物吗？   7、我如何知道药物的作用？   8、我已经用进食来控制糖尿病，但医生最近给我开了药方
。我还要继续控制进食吗？   9、为什么我要服用两种不同的药物来治疗我的糖尿病？   10、医生说我
已经服用最大剂量的优降糖，今后将注射胰岛素。但我害怕打针，是否有不用注射胰       岛素的疗法
？   11、我现在服用两种不同的治疗糖尿病的药物，但是我的血糖仍然较高。我是否能服用第三种不
同       的药物而不注射胰岛素来治疗我的糖尿病？   12、我有一位患有II型糖尿病的朋友，他注射胰岛
素并在家中测试血糖。我正在服用优降糖和二甲       双胍。从来没有人告诉我要测试血糖。我是否也
要在家中测试血糖？第二章  如何使口服药物取得最好效果第三章  口服药物的一般副作用第四章  II型
糖尿病患者使用胰岛素的一般知识第五章  如何使胰岛素的疗效最好第六章  胰岛素的一般副作用第七
章  糖尿病并发症所用的药物第八章  药物对糖尿病的作用第九章  非处方的药物第十章  糖尿病药物和
一般药物的相互作用第十一章  其他提示
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