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内容概要

当今，人类最为恐惧的疾病莫过于癌症和爱滋病。其实，根据国际上有关统计资料显示，人类因病而
死亡的人类大约54%是死于心脏病。可以说，心脏病才是危及人类生命和健康的真正第一杀手！更令
人震惊的是：罹患这种病的人数，正在与日俱增，尤其是亚洲地区，增加趋势更为明显。
    本书通俗简明地向读者介绍了心脏病的各种症状、致病原因以及预防方法，还阐述了患者所关心的
诸多问题，尤其对心脏病的各种治疗方法，更是介绍翔实。同时书中还附有很多用之有效的民间秘方
、验方，供读者参考选用。
    本书是一本保健读物，也是“一位保健医生”。有了它，无论是心脏病患者或其家属，都将大大提
高对该病的认识，从而获得满意的防治效果。
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章节摘录

　　心脏的大小与位置　　心脏是人体最重要的器官之一，它的重量虽然只占人体重量的0，5％，　
　然而它却是维持人体生命分秒都不可缺少的宝贝。从妇女妊娠7～8周开始就　　可以在超声波下看
见胚胎早期有节奏的心脏跳动。从那时起，心脏就一直不　　知疲倦地工作着，一旦心脏停止了跳动
，人的生命也就终结了。因此，自古　　以来，人类就认识了心脏的重要和伟大。这个仅重300克左右
的心脏不仅使　　人类对它有了深刻的了解，更引起了人类对它的重视。　　一般说来，一个人心脏
的大小和他本人拳头的大小相差无几。更有趣的　　是，它的强弱也常和拳头的强弱成正比。换句话
说：一个粗手粗脚的人(多　　半是劳动者或运动员)除了拥有一副较大的拳头之外，同时也拥有一个
强大　　的心脏。反之，一个细手细脚的人(多半是劳心者或白领阶层)则多半具有较　　小的心脏。
一个拳头有力的人，具有较强壮的心脏。一个病态、手无缚鸡之　　力的书生，其心脏也比较弱小。
当然，这种说法并非是绝对的，但是医学界　　做了许多解剖与统计之后，还是认为这种说法颇有道
理。因此，读者要想知　　道自己心脏的大小和强弱，只要握起自己的拳头就大致可以知道了。　　
很久以前，由于人们没有解剖人体，因此并不清楚心脏在人体真正的位　　置。也因此对心脏产生了
许多错误的观念和看法。人类的心脏位于人体的胸　　腔内。它的左右两边是肺脏，前方则是胸骨和
肋骨。因此有冠状动脉性心脏　　病的人常常诉说胸骨下疼痛就是这个道理。肋骨就是一般人所谓的
排骨，它　　是横走的。胸骨则是位于左右肋骨之间的一块剑形长骨。严格地说，心脏的　　位置并
不在人体的中心，它也不是正立在胸中的。因此，除非是天生异秉，　　没有几个人的“心”是正的
。绝大多数的正常人都是“歪心”的。有些人的　　心脏不仅歪斜而且还是横躺的呢!一般来说，正常
人的心脏都是偏向左边的。
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