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内容概要

本书教您掌握健康的生活方式，远离不幸。
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书籍目录

第一章 动脉硬化和高脂血症的基础知识
第二章 病因·症状·诊断
第三章 高脂血症的具体治疗方案
第四章 高脂血症的药物疗法
第五章 有效预防高脂血症和动脉硬化
附录 预防高脂血症和动脉硬化的食谱
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