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内容概要

内容提要： 内容简介: 本书共分七部分，分别介绍了糖尿病的医学基础知识；糖尿病患者的饮食疗法
；糖尿病患者的运动疗法；糖尿病的药物治疗及其它疗法；糖尿病伴发病及慢性并发症的防治疗法；
特殊糖尿病人群的管理；糖尿病患者的自我管理。还介绍了糖尿病患者每天应注意什么？糖尿病患者
每年应注意什么？糖尿病的自我监测，糖尿病合并感染的治疗及预防。
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1 什么是糖尿病
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3 什么是胰岛素
4 胰岛素有什么作用
5 自身胰岛素分泌的特点
6 糖尿病分型
7 与糖尿病有关的因素
8 糖尿病的典型临床表现
9 糖尿病的诊断标准
⋯⋯
二 糖尿病患者的饮食疗法
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三 糖尿病患者的运动疗法
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