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内容概要

本书是家庭医学博士丛书中的一册，主要介绍了糖尿病的基本知识以及症状、并发症、检测、诊断和
饮食疗法以及糖尿病的保健、护理和预防等等。全书内容丰富，讲解深入浅出、通俗易懂，具有较强
的知识性和实用性。是广大家庭必备的医学顾问，必可使你健康长寿。
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书籍目录

一 糖尿病概述
二 糖尿病的症状和并发症
三 糖尿病的检测和诊断
四 糖尿病的饮食疗法
五 糖尿病的运动疗法
六 糖尿病口服降糖药治疗
七 糖尿病的胰岛素治疗
八 糖尿病中医治疗
九 糖尿病的自我监测
十 糖尿病的保健、护理和预防
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