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《炎症性肠病》

内容概要

炎症性肠病是指溃疡性结肠炎和克罗恩病两种目前临床常见的消化道疾病。《炎症性肠病》是《名医
与您谈疾病丛书》之一，重点介绍了炎症性肠病相关的发病原因、国内外的发病情况、临床症状、诊
断和鉴别诊断，以及对该病的防治等。其内容较为全面、新颖、详细、实用，可供临床医生、患者及
患者家属阅读使用。
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作者简介

顾同进，上海医科大学消化内科教授.华东医院消化内科主任医师、上海市老年医学研究所研究员、国
务院特殊津贴享受者。发表论文100余篇，主编《现代内科疾病诊断与治疗》、《临床辅助诊断手册》
等专著多部。1993年被上海东方电视台授予“东方名医”称号。

Page 3
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书籍目录

常识篇　消化道大体结构是怎样的？　上、下消化道是如何区分的？　上消化道由哪些部分组成？　
下消化道由哪些部分组成？　结肠的大体形态是怎样的？　盲肠的结构是怎样的？　结肠由哪些部分
组成？　直肠的结构是怎样的？　结肠组织学形态是怎样的？　回肠末端的组织学形态是什么？　肠
上皮层内有哪些细胞？　正常结肠黏膜层有哪些特点？　小肠大体形态是怎样的？　小肠由哪几个部
分组成？　小肠壁有哪几层？　构成肠腺的细胞有哪些，有哪些功能？　什么是炎症性肠病？　什么
是溃疡性结肠炎？　什么是克罗恩病？　炎症性肠病在我国是常见病吗？　炎症性肠病在人群中的发
病情况是怎样的？　溃疡性结肠炎患者一定要做肠镜检查吗？　正常结直肠黏膜的肠镜表现如何？　
溃疡性结肠炎患者钡剂灌肠x线检查能替代肠镜检查吗？　克罗恩病患者只做结肠镜检查就可以了吗
？　溃疡性结肠炎的历史沿革是怎样的？　克罗恩病的历史沿革是怎样的？病因篇　炎症性肠病的病
因目前明确了吗？　炎症性肠病与细菌感染有关吗？　炎症性肠病与病毒感染有关吗？　哪些微生物
曾拟为是克罗恩病的病原菌？　炎症性肠病的发病与肠腔内菌群失调相关吗？　炎症性肠病既与感染
有一定关系，但为什么其发病又与　一般的感染性肠病不同？　炎症性肠病会遗传吗？　炎症性肠病
与哪些遗传综合征有关？　炎症性肠病易感基因的研究有哪些进展？　哪一个基因与克罗恩病的易感
性明显相关？　炎症性肠病与免疫功能异常相关吗？　为什么目前认为免疫功能异常是炎症性肠病发
病的主要原因？　炎症性肠病免疫功能异常的发病机制是什么？　炎症性肠病与哪些自身抗体有关？
　炎症性肠病与血小板形态和功能有关吗？　克罗恩病与吸烟有关吗？　溃疡性结肠炎与吸烟有关系
吗？　炎症性肠病的发病与环境因素有什么关系？　炎症性肠病的发病与精神心理因素相关吗？　炎
症性肠病与饮食结构有什么关系？　炎症性肠病的发病与常食冷藏食物有关系吗？　炎症性肠病的发
病与阑尾切除术有关吗？　炎症性肠病发病的危险因素有哪些？　溃疡性结肠炎复发的危险因素有哪
些？症状篇　溃疡性结肠炎患者有些什么症状？　老年溃疡性结肠炎患者的临床表现有哪些？　儿童
溃疡性结肠炎的临床表现有哪些？　溃疡性结肠炎患者有发热表现吗？　溃疡性结肠炎有哪些临床类
型？　什么是慢性复发型溃疡性结肠炎，有些什么症状？　什么是慢性持续型溃疡性结肠炎，有些什
么症状？　什么是暴发型溃疡性结肠炎，有些什么症状？　如何评估溃疡性结肠炎患者的病情程度？
　什么是溃疡性结肠炎的活动期？　什么是溃疡性结肠炎的缓解期？　溃疡性结肠炎在结肠哪些部位
好发？　直乙结肠溃疡性结肠炎有些什么症状？　全结肠溃疡性肠炎有哪些症状？　溃疡性结肠炎有
哪些肠外表现？　溃疡性结肠炎有哪些并发症？　溃疡性结肠炎可否发生肝、胆并发症？　溃疡性结
肠炎并发结肠穿孔时有哪些症状？　溃疡性结肠炎可否有大出血？　轻型溃疡性结肠炎的临床表现有
哪些？　中型溃疡性结肠炎的临床表现有哪些？　重型溃疡性结肠炎的临床表现有哪些？　中毒性巨
结肠的临床表现有哪些？　克罗恩病患者有哪些临床表现？　老年人克罗恩病的临床表现有哪些？　
儿童克罗恩病的临床表现有哪些？　克罗恩病患者有发热症状吗？　克罗恩病和溃疡性结肠炎的临床
症状有些什么同？　肠腔狭窄型的克罗恩病有哪些临床表现？　克罗恩病常可发生肠道瘘管吗？　克
罗恩病活动期的临床症状有哪些？　小肠型克罗恩病的临床症状有哪些？　克罗恩病患者上消化道病
变时有哪些临床表现？　结肠型克罗恩病的临床症状有哪些？　克罗恩病的肠外表现有哪些？　克罗
恩病可否并发肝、胆疾病？　克罗恩病易发生哪些并发症？　克罗恩病发生肠梗阻时有哪些症状？　
克罗恩病患者可否发生肠出血？　克罗恩病患者可否发生肠穿孔？　克罗恩病患者可否发生腹腔肿块
？　克罗恩病回肠炎时有何症状特征？　克罗恩病结肠炎时有何症状特征？　克罗恩病可否发生吸收
不良和营养丢失的并发症？　克罗恩病的肾脏并发症有哪些？　什么是肛周克罗恩病？　肛周克罗恩
病主要有哪几类？　炎症性肠病的体征有哪些？诊断与鉴别诊断篇　什么情况下应疑有炎症性肠病？
　疑诊溃疡性结肠炎时首先做些什么检查？　疑诊溃疡性结肠炎时进一步检查首选结肠镜可否？　诊
断溃疡性结肠炎时的X线气钡双重灌肠检查可取吗？　诊断溃疡性结肠炎时CT和MRI检查的价值如何
？　溃疡性结肠炎患者的结肠黏膜病理组织学有何重要特征？　溃疡性结肠炎的诊断内容应包括哪些
？　溃疡性结肠炎患者的结肠镜检查有何禁忌证？　做结肠镜检查很痛苦吗？　结肠镜检查前如何做
肠道清洁准备？　结肠镜下做黏膜活检对身体有损伤吗？　结肠镜下做黏膜活检可能发生什么并发症
？  　老年人能耐受结肠镜检查吗？　溃疡性结肠炎结肠镜下有何特征表现？  　溃疡性结肠炎患者
的X线钡灌肠有何重要表现？　溃疡性结肠炎的CT检查有何重要表现？　溃疡性结肠炎的MRI检查有
何重要表现？　诊断溃疡性结肠炎时必须与哪些感染性肠炎相鉴别？　溃疡性结肠炎如何与缺血性肠
病相鉴别？　溃疡性结肠炎如何与阿米巴肠炎相鉴别？　溃疡性结肠炎如何与嗜酸性肠炎相鉴别？　
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《炎症性肠病》

炎症性肠病的实验室检查在诊断方面有何价值？　炎症性肠病患者的粪便检查有何特征？　炎症性肠
病患者的血液学检查有何意义？　溃疡性结肠炎如何与克罗恩病鉴别？　溃疡性结肠炎如何与结直肠
癌鉴别？　诊断溃疡性结肠炎时还需排除哪些结肠疾病？　溃疡性结肠炎的诊断标准是什么？　疑诊
克罗恩病时首先应做哪些非创伤性检查？　为什么克罗恩病还常需做小肠方面的检查？　克罗恩病结
肠镜下有何表现？　小肠克罗恩病应做哪些检查？　胶囊内镜诊断克罗恩病有何价值？　胶囊内镜的
禁忌证是什么？　双气囊小肠镜对诊断克罗恩病的价值如何？　克罗恩病的肠黏膜活检有何意义？　
克罗恩病肠黏膜的病理组织学有何重要特征？　小肠镜检查有哪些并发症？　小肠镜下克罗恩病的表
现如何？　诊断克罗恩病内容应包括哪些？　小肠克罗恩病在CT上的表现有哪些？ 　CT诊断小肠克
罗恩病有哪些价值？  　如何鉴别克罗恩病和肠结核？　如何鉴别克罗恩病和白塞病？　诊断克罗恩
病时还需排除哪些肠道疾病？　克罗恩病的并发症有哪些？　如何诊断克罗恩病的并发症？　炎症性
肠病会癌变吗？　易发生癌变的溃疡性结肠炎患者有哪些特点？　提示炎症性肠病患者肠黏膜恶变最
有意义的指标是什么？  　内镜下如何早期发现肠黏膜癌变？　克罗恩病的诊断标准是什么？　如何
判断克罗恩病患者的病情活动度？　超声内镜在结肠炎性疾病中的应用价值是什么？　放大内镜对诊
断溃疡性结肠炎的价值是什么？　为什么在炎症性肠病时，有时也需做逆行胰胆管造影？  治疗篇预
防保健篇
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《炎症性肠病》

精彩短评

1、不错的书，将来去医院就诊就靠他了。
2、作为茶余饭后翻翻不错，属于普及类的读物，对医学不了解的有用
3、对这方面的知识懂了很多
4、质量不好，书皮掉了
5、这书很大程度是讲病理 可能是医学生读的吧。。。。
6、适合患者看看，看后会少走些弯路。
7、这是一本非常好的书。这是一套科普性质的医学丛书中的一本，主要介绍 炎性肠炎。这套丛书每
一本单册都专门介绍一种疾病的发病机理、治疗方案、日常护理等基础知识。对于患者和患者家属起
到最直接最详细的指导作用。我们几乎每个人都有到医院就医的经历，尤其是到知名大大医院，请知
名专家看病的经历。许多著名的医生一上午要看几十位病人，体力极度透支，许多医生跟病人说不了
很多话，因为后面还有很多病人要看，自己也的确非常累了。有些时间您会对医生非常不满意，甚至
认为医生敷衍了您。有了这侧书，您就等于把名医请回家了。因为每一个单册的主编都是全国各个病
种的专家，想了解什么翻翻书看看，看不明白的，可以带着问题到医院问医生，这样既节约医生的时
间，也节约自己的时间。我很感谢这套丛书所有的编辑们。
8、很不错，适合了解该疾病的基本情况。
9、书写技巧还蛮亲民的书，即使医学知识不是很专业，也可以很容易读懂的书，而且书以一问一答
的形式，来阐述了很多患者想知道的知识，有很多想不到的细节，也可以通过这种形式来获知，值得
患者一读的书
10、对有用的人来说绝对是入门的好书！
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