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内容概要

作者对本书内容进行了充实和更新：补充了部分化验的内容；强调乙肝的治疗关键是抗病毒；大家最
关心的病毒变异，包括如何正确认识乙肝病毒变变异及其对策等问题，在新版中都作了详细的解答。
脂肪肝是现代文明病，发病人数日趋增多，故新版增加了如何防治脂肪肝的知识，另外还补充了中西
医结合及食物疗法等相关内容。
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作者简介

　　丁永祥，1962年毕业于浙江大学医学院医学系，在浙江大学医学院附属第一医院从事医疗、科研
及教学工作43年，具有较高的专业理论和技术水平，对各种肝病的诊治有较深的研究和临床处理经验
。　　先后发表《病毒性肝炎的肝外表现》、《肝内胆汁郁积症的治疗》、《慢性肝炎并发肾小管性
酸中毒》、《干扰素治疗丙型肝炎的研究》、《医源性传播病毒性肝炎的严重性及其对策》、《脑俏
液的临床》、《隐球菌脑膜炎的鉴别诊断》、《当前细菌的耐药情况及其抗生素的选择》等论文数十
篇。

Page 3



《肝病康复指南》

书籍目录

肝脏生理1.肝脏的生理功能是什么2.肝脏的代谢功能是什么3.胆汁是怎样生成的4.胆汁的作用是什么5.
肝脏的生物转化功能是什么6.肝脏在胆红素代谢中有哪些作用肝病分类7.常见肝病和肝硬化的种类有哪
些8.病毒性肝炎分为哪几种9.各种肝炎的传播途径有哪些10.各种肝炎的流行特征怎样11.什么是急性肝
炎12.什么是慢性肝炎13.何谓自身免疫性肝炎肝炎常识14.如何看功能化验单15.如何看乙肝三系化验
单16.你是否感染过乙肝病毒17.总胆汁酸意义何在18.乙肝病毒进入体内是怎样引起发病的19.什么叫乙
肝病毒复制20.乙肝病毒是怎样进行复制的21.肝炎病毒进入人体多少时间会发病22.首次查出乙肝表面
抗原阳性怎么办23.什么是无症状乙肝病毒感染状态24.无症状乙肝病毒感染状态分为几种情况25.如何
看待乙肝病毒表面抗原阳性者26.怎样判断乙肝病毒正在复制27.无症状乙病毒感染状态要注意哪些事
项28.乙肝表面抗原阳性，肝功能一直政党者要不要治疗29.乙表面抗原阳性者可以结构吗30.乙肝病毒
携带者能否生育⋯⋯常见肝病休息备忘饮食调养日常注意事项运动康复家庭护理治疗措施肝炎预防
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