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《肾内科手册》

前言

由西安交通大学医学院第一附属医院组织编写的《临床诊疗丛书》是一套覆盖面广、内容系统并且携
带方便的临床医师实用参考读物。本丛书以全世界权威学会制定的诊疗指南为基础，参考了我国各医
学学会的诊疗指南，并结合我国临床工作的实际，力求达到科学性、权威性、指导性并重，旨在为广
大医务人员提供一套操作性强的实用读物。本丛书以诊断与治疗为主线，兼顾最新理论介绍，对疾病
的治疗提供了几套方案和方式以供选择，层次清晰，术语、名词规范。西安交通大学医学院第一附属
医院始建于1956年，是西北地区最大的综合性三级甲等医院，现开设床位2300余张，拥有临床医学一
级学科学位博士点及博士后流动站，有二级学科博士授予点8个，是国内能培养外籍研究生的少数教
学单位之一。2006年，医院成立了本丛书编写委员会，并组织43个专业的数百名专家着手编写。为了
高质量地完成编写工作.各分册主编组织本学科的专家和中青年业务骨干进行了大量认真、细致的工作
。在编写过程中，编者们对各类循证医学证据所代表的临床意义和适应证进行了仔细斟酌，对每一种
疾病的诊断和治疗都进行了反复讨论，并在征求多方意见后进行了多次修改，以期达到理论和实践的
统一。科学出版社对丛书的后期编写和审定给予了大力的支持和指导，在此表示衷心感谢。在本丛书
编写过程中，医院医务部做了大量组织、协调工作，值此成书之际，对他们付出的辛苦劳动也一并深
表谢意！西安交通大学医学院第一附属医院组织这样大规模的编写工作尚属首次，尽管许多学者曾主
编或参编多种教材和专著，有相当的学识和经验，且全体编写人员为此付出了非常辛苦的劳动，但因
时间紧迫，编写队伍庞大，错误和不妥之处难免，恳请各位读者批评指正，以利再版时修订。
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内容概要

《肾内科手册》是面对广大临床一线医务工作者的实用手册，主要内容包括肾脏病的常见症状、体征
和实验室检查，重点介绍原发性肾小球疾病、肾脏感染性疾病、肾小管一间质性疾病、继发性肾疾病
、先天性及遗传性肾病、肾功能衰竭的诊断与治疗。还附有肾活检的适应证、禁忌证、注意事项；肾
畦病理与临床对应关系；腹膜透析的置管术及注意事项；透析患者常用评价表等。在各章节中，全部
采用现在我国公认的通行标准与说法，对于较为成熟但还有争议的部分也有引用，同时加以讨论。
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作者简介

尹爱萍，1982毕业于原西安医学院医疗系、2001获西安交通大学医学硕士学位，主任医师（教授）、
硕士生导师。第一附属医院肾病中心副主任、肾脏内科主任。兼任中华医学会陕西省肾脏病学分会副
主任委员、陕西省内科学分会副主任委员、陕西省康复医学会泌尿专业委员会常委。中国农工民主党
西安交通大学委员会委员、西安交通大学第一医院委员会主任委员、农工党陕西省第四届省直工委会
委员、省第三届妇女工委会委员、省第二届参政议政工作委员会委员。
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书籍目录
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 第四节　隐匿性肾炎  第五节　原发性肾病综合征  第六节　IgA肾病第二章　继发性肾病  第一节　狼
疮性肾炎  第二节　过敏性紫癜性肾炎  第三节  乙型肝炎病毒相关性肾炎  第四节　糖尿病肾病  第五节
　高血压病性肾损害  第六节　肝硬化肾损害和肝肾综合征  第七节　舍格伦综合征肾损害  第八节　多
发性骨髓瘤肾损害  第九节　淀粉样变肾损害  第十节　原发性小血管炎肾损害  第十一节　系统性硬化
病肾损害第三章　肾小管间质性疾病  第一节　肾小管酸中毒  第二节　肾小管-间质性肾炎（病）  第
三节　常见小管-间质性肾炎（病）第四章　先天性及遗传性肾脏病  第一节　先天性肾囊性病  第二节
　髓质海绵肾　第三节　髓质囊性病　第四节　单纯性肾囊肿　第五节　遗传性肾炎　第六节　范可
尼综合征　第七节　利-范综合征　第八节　Lowe综合征　第九节　假性醛固酮增多症　第十节
　Fabry病　第十一节　Bartter综合征　第十二节　指甲—髌骨综合征第五章　尿路感染第六章　梗阻
性肾病第七章　急性肾功能衰竭第八章　慢性肾功能衰竭第九章　腹膜透析治疗第十章　肾血管疾病
　第一节　肾动脉狭窄　第二节　肾动脉栓塞和血栓形成　第三节　肾静脉血栓形成彩图

Page 5



《肾内科手册》

章节摘录

第一章　原发性肾小球疾病第一节　急性肾小球肾炎一、链球菌感染后急性肾小球肾炎（一）定义急
性肾小球肾炎是表现为ANS的最常见疾病。溶血性链球菌感染占病因的80％。既往无肾脏疾病的患者
，通过上呼吸道或皮肤先行感染A组B，溶血性链球菌后，经过1—3周潜伏期，出现血尿、水肿、高血
压（以上为三主征）时应想到本病的可能。如果溶血性链球菌相关抗体链球菌溶血素O
（anti.streptoly.sin O，ASO）、抗DNA酶升高，或者感染灶中检出病菌，以及一过性补体下降，则可
明确诊断本病。该病好发于3～10岁儿童，成人亦可发病。男女比为2：1，男性居多。
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编辑推荐

《肾内科手册》由科学出版社出版。
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精彩短评

1、掌上书一样特小
2、书是还好，就是内容太少，也不知道他们是不是用书喂老鼠的，真破旧。而且还要另外买一本血
液透析手册，哎。。。
3、很好，肾内科类似的书不多，这本真不错
4、相对比较专业，不过还算能看懂的。
    家中有肾病患者，所以买了一本这个，但是好似也没什么大的用处，因为检查得去医院做了才知道
，医生也会给你解答。
    只不过，有时候遇到医生不怎么解答的，自己还是可以参考一下这个书！呵呵~~~
    不过非医专业的我，还是没怎么再看这个书了。
    
    要是有一本对各项检查的检查指标有详尽的解释的书就好了。就比较适合我们自己看了。
5、尹教授的这本手册是目前国内各肾内科手册的精华！里面部分内容是同类书籍中没有的涉及到得
，且是新的内容，新的知识。对于目前预防病人的远期并发症有很大帮助。
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