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《消化内科诊疗常规》

内容概要

《北京协和医院医疗诊疗常规:消化内科诊疗常规(第2版)》内容主要包括：常见症状表现为食欲不振
、吞咽困难、呕吐、急性腹痛、慢性腹痛、腹泻、便秘、黄疸、腹水、消化道出血。食管疾病表现为
贲门失驰缓症、弥漫性食管痉挛、食管裂孔疝等。
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书籍目录

第一章 常见症状
一、食欲不振
二、吞咽困难
三、呕吐
四、急性腹痛
五、慢性腹痛
六、腹泻
七、便秘
八、黄疸
九、腹水
十、消化道出血
第二章 食管疾病
一、贲门失弛缓症
二、弥漫性食管痉挛
三、食管裂孔疝
四、食管炎
五、Barrett食管
六、食管憩室
七、缺铁性咽下困难
八、贲门黏膜撕裂综合征
九、食管良性肿瘤
十、食管癌
第三章 胃疾病
一、急性胃炎
二、慢性胃炎
三、胃黏膜巨肥症
四、急性胃扩张
五、胃扭转
六、胃内异物
七、消化性溃疡
八、胃大部切除术后远期并发症
九、胃良性肿瘤
十、胃恶性黏膜下肿瘤
十一、胃癌
十二、功能性消化不良
十三、胃轻瘫综合征
第四章 肠道疾病
一、急性肠炎
二、十二指肠炎
三、嗜酸性粒细胞性胃肠炎
四、急性出血坏死性小肠炎
五、肠系膜上动脉综合征
六、肠结核
七、克罗恩病
八、溃疡性结肠炎
九、Whipple病
十、吸收不良综合征
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十一、蛋白丢失性胃肠病
十二、肠易激综合征
十三、慢性假性肠梗阻
十四、短肠综合征
十五、小肠肿瘤
十六、肠梗阻
十七、特发性小肠溃疡
十八、缺血性结肠炎
十九、真菌性肠炎
二十、伪膜性肠炎
二十一、黑斑息肉综合征
二十二、急性肠系膜上动脉栓塞
二十三、类癌及类癌综合征
二十四、大肠癌
二十五、小肠出血
第五章 肝脏疾病
一、门静脉高压症
二、肝性脑病
三、肝肾综合征
四、肝肺综合征
五、肝囊肿
六、细菌性肝脓肿
七、阿米巴肝脓肿
八、脂肪肝
九、肝结核
十、Wilson病
十一、肝脏良性肿瘤
十二、原发性肝癌
十三、转移性肝癌
十四、Gilbert综合征
十五、Crigler-Najjar综合征
十六、Dubin-Johnson综合征
十七、Rotor综合征
十八、肝内胆汁淤积
十九、妊娠期肝病
二十、中毒性肝病
二十一、药物性肝病
二十二、酒精性肝病
二十三、肝硬化
二十四、血吸虫病性肝纤维化
二十五、胆汁性肝硬化
二十六、淤血性肝硬化
二十七、自身免疫性肝病
第六章 胆系疾病
一、急性胆囊炎
二、慢性胆囊炎
三、胆石症
四、胆道蛔虫症
五、急性化脓性胆管炎
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六、硬化性胆管炎
七、先天性胆总管囊肿
八、胆囊和胆管肿瘤
第七章 胰腺疾病
一、急性胰腺炎
二、慢性胰腺炎
三、胰性腹水
四、Zieve综合征
五、胃泌素瘤
六、血管活性肠肽瘤
七、胰岛素瘤
八、胰腺囊性纤维化
九、胰腺癌
第八章 腹膜及肠系膜疾病
一、结核性腹膜炎
二、自发性细菌性腹膜炎
三、腹膜肿瘤
四、腹膜后肿瘤
五、腹膜后脓肿
六、急性肠系膜淋巴结炎
七、腹膜后纤维化
八、急性肠系膜缺血
九、肠系膜淋巴结结核
第九章 常用诊断技术
一、食管功能检查
二、胃肠功能测定
三、肝胆功能检查
四、内镜检查及内镜治疗
五、核素检查
六、其他
第十章 常用治疗技术
一、鼻饲术
二、胃肠减压术
三、洗胃术
四、肛管排气
五、灌肠术
六、食管狭窄扩张术
七、上消化道异物内镜取出术
八、经内镜十二指肠乳头括约肌切开术
九、内镜下黏膜切除术
十、消化道高频电息肉切除术
十一、食管静脉曲张的内镜治疗
十二、三腔二囊管压迫止血术
十三、自身腹水浓缩回输术
十四、介入治疗
十五、肠内营养、要素饮食
十六、静脉营养
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章节摘录

版权页：   插图：   胃平滑肌瘤 胃平滑肌瘤（leiomyoma of stomach），近年来称为间质瘤。发生率仅次
于腺瘤，50岁以上者多见，尸检发生率约50％，男女比相近，约2％病例可恶变。可发生于胃的任何部
位，按与胃壁的关系可分为黏膜下、浆膜下和壁内型。绝大多数为单发。 （临床表现）多无明显症状
，有溃疡形成者可致呕血、黑便甚至大量出血，常为首发表现。也可出现腹痛、梗阻等。有症状者多
数瘤体>2cm。 （诊断及治疗） 内镜为主要检查方法。内镜下平滑肌瘤常是圆形或球形隆起，与周围
界限明显，表面黏膜光滑，颜色同周围黏膜，可见桥形皱襞越过。少数隆起顶端黏膜有充血、糜烂或
溃疡。内镜病理常不能作出正确诊断，在顶端糜烂处活检或深挖洞式活检可提高阳性率，但需要注意
的是可能会引起大出血。EUS、CT检查可显示肿物位置、大小及与周围组织器官之间的关系。平滑肌
瘤为多血供性肿瘤，选择性腹腔动脉造影对平滑肌瘤是有价值的诊断方法，尤其对正在出血的患者。 
来源于黏膜肌层者，可经内镜行高频电切除术；肿瘤直径>2cm、表面有溃疡或细胞学检查可疑有恶变
者，应行手术切除。 神经纤维瘤和神经鞘瘤 神经纤维瘤（neurofibroma）为常染色体显性遗传疾病，
系外胚层和中胚层组织发生障碍所致。其特点是多系统、多器官受累且以中枢神经系统最为明显；多
灶性是其最常见的病理特点，也可单发。神经鞘瘤（nerve sheath tumor）也称雪旺瘤（Schwannnoma）
，来源于神经鞘。两者约占胃肌间实性肿瘤的1％～2％。 （临床表现）临床表现无特异，症状多与瘤
体大小相关，可有长期上腹部不适、出血及腹部包块等。部分神经纤维瘤可有皮肤咖啡牛奶色素斑
（cafe aulait pigmentation）。 （诊断及治疗） 内镜为主要检查方法。外观与镜下表现与平滑肌瘤难以
区分，确诊需行免疫组化（神经胶质纤维酸性蛋白（GFAP）、Sp100等）或电子显微镜。神经纤维瘤
多无被膜，以神经鞘细胞的增生最显著。瘤组织内除有大量纤维组织增生外，还有大小不等的血管以
及条索状的粗大神经。显微镜下神经纤维瘤和神经鞘瘤的不同处，在于无完整的被膜及瘤细胞无栅栏
状排列。 确诊可行手术切除。 脂肪瘤 脂肪瘤（lipoma）起源于黏膜下脂肪组织，多为良性。
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精彩短评

1、大概看了一下，比较适用
2、对建立消化内科诊治思维帮助很大。
3、消化内科打基础的话，强烈推荐这本书，很多人都说这本书很赞。
4、书还不错，准备好好研究一下
5、协和的书都不错。值了！
6、消化内科诊疗常规（第2版）
7、很适合医学生看的一本书。
8、还好～～
9、好，但每一个疾病的具体治疗不是好详细。
10、很喜欢，受益良多，帮助我很多知识
11、有点怀疑是不是协和出的，好像没有什么可看性
12、不错，协和的哒
13、好样的，已经第二版了，有助于临床
14、基本知识的复习与巩固
15、指导基层医院消化病诊治的权威书籍。
16、比我想象中的内容要浅很多，比较适合年轻医生。
17、挺实用，便于学习消化知识
18、内容详细，值得参考。
19、内容还好，适合低年资的人。
20、简单翻了翻，讲解的挺通透的
21、书很好，受益匪浅。协和的专家辛苦
22、书看起来像正版。好好看
23、很好。送的很快
24、协和医学圣典，帮同事买的，不赖
25、还没细读，感觉不错
26、临床很实用，鉴别诊断作用大
27、消化内科诊疗常规
28、很好，常见病的诊疗基本包含
29、书很不错。快递还可以。正在学习。
30、比第一版内容多，很精辟!
31、对于初入临床的，能弥补基础知识的不足。多多努力
32、推荐给从事消化內科的年轻医师使用并期待着新版內分泌专业丶心血管禸科、神经內科专业的诊
疗常规出版
33、价格比其他地方贵
34、如何规范产科的临床行为以改善诊疗效果有比较深刻的认识和体会。
35、豆瓣这个都有！好顶赞啊，作为入门读物还是不错的。看完这个可以再去详细看看指南，很有帮
助。
36、啊啊 啊啊啊
37、系统全面 指导性强 实用方便
38、不愧是北协和的，书的内容很紧凑，对于刚定消化内科的医生来说，很实用。
39、消化内科居家旅行必备良品
40、治疗指南，给我们治疗的方向感
41、这本书非常适合我！要细心研读！
42、协和出的书，质量不错，也很实用啊。
43、学习用的，没啥好说的。
44、挺好 很实用
45、还行，常见病有些还是没有，如功能性便秘
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