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《脑血管病医患问答》

内容概要

《脑血管病医患问答》为《共铸健康系列丛书》之一，以问答形式编写，选取医疗过程中脑血管病病
人及其家属经常提出的问题，以通俗易懂的语言解释脑血管病的相关知识。《脑血管病医患问答》共
分4部分，包括脑血管病的基础知识、诊断知识、防治及护理常识。《脑血管病医患问答》内容简明
实用，适于脑血管病病人及其家属，以及关心自己和家人健康的人群阅读。
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书籍目录

一、脑血管病的基础知识1　什么是脑血管病？2　脑血管病有什么特点？3　脑血管病有哪些种类？4
　什么是脑血栓形成？5　什么是脑栓塞？6　什么是腔隙性脑梗死？7　脑梗死与脑血栓形成、脑栓塞
有什么区别？8　什么是脑溢血？9　什么是蛛网膜下腔出血？10　半身不遂就是脑血栓吗？11　什么
是小中风？12　小中风不治疗可以吗713　什么是慢性脑供血不足？14　什么是脑血管痉挛？15　哪些
人容易得脑血管病？16　为什么老年人容易得脑血管病？17　得高血压的人更容易得脑血管病吗？18
　血压不稳定的高血压病病人容易得脑血管病吗？19　血压正常或偏低的人也会得脑血管病吗？20　
平时有心房纤颤、冠心病，一个月前又得了脑梗死，这两种病有关系吗？21　得急性心肌梗死的同时
还可以得脑梗死吗？22　糖尿病与脑血管病有关吗？23　&ldquo;血液黏稠&rdquo;是什么意思？它能
说明脑血管病将要发生吗？24　不良生活方式与脑血管病有关吗？25　吸烟与脑血管病有关吗？26　
被动吸烟的人也容易得脑血管病吗？27　戒烟会诱发心脑血管病吗？28　饮酒有活血的作用，那么喝
点酒可以预防脑血管病吗？29　体重严重超标也与脑血管病有关吗？30　脑血管病遗传吗？31　服用
避孕药容易得脑血管病吗？32　为什么老年人出汗多或严重腹泻会诱发脑血管病？&hellip;&hellip;三、
脑血管病的防治 
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章节摘录

　  5．什么是脑栓塞？　  脑栓塞也是一种常见的缺血性脑血管病，与脑血栓形成不同，是指血液中各
种栓子（血液中异常的固体、液体、气体）随着血流进入脑动脉血管引起血管阻塞而导致的一种脑血
管病。临床上以心脏病为最常见的原因，如心房纤颤、冠心病、心律失常、风湿性心脏病等形成的心
脏栓子脱落所致，其中以心房纤颤引起的较为多见；其次是骨折或外伤后脂肪人血所致；虫卵或细菌
感染、气胸等空气人血，静脉炎形成的栓子等因素也可导致脑栓塞。脑栓塞发病年龄范围较大，风湿
性心脏病引起者以中青年为多，冠心病引起的以老年人多见。发病急骤，而且多是发病当时最重，引
起大面积脑梗死的不少见。其临床表现与脑血栓形成相似，如偏瘫、偏身感觉障碍、言语不利等，CT
或磁共振表现也与脑血栓形成相似，两者有时不易区别。如果心脏检查发现有异常，如心脏杂音、心
律失常、心功能不全，则高度提示有脑栓塞的可能。脑栓塞的栓子来源如不消除，半数以上的病人可
复发。预防主要是积极治疗各种原发病，特别是心脏病。　  &hellip;&hellip;
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