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内容概要

心脑血管疾病现已成为威胁人类健康的“杀手”之一。尤其百对中老年人来说，了解预防和治疗这类
疾病的相关医学知识，才能在与它们的斗争中取得主动。
　　本书以问答的形式介绍了冠心病、高血压、高血脂、脑卒中四种常见的心脑血管疾病的防治知识
，适合中老年朋友及心脑血管疾病患者阅读参考。
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书籍目录

一、　冠心病什么是冠心病？什么是冠状动脉粥样硬化？冠心病的主要临床表现是什么？什么是心绞
痛？心绞痛有哪些症状表现？诱发心绞痛的原因有哪些？胸前痛就是心绞痛吗？突发心绞痛时，家庭
如何急救？心绞痛发作时如何用药以缓解症状？冠心病心绞痛病人在无心绞痛发作时，应如何预防用
药？怎样正确使用硝酸甘油？什么叫急性心肌梗死？急性心肌梗死有哪些症状？急性心肌梗死有哪些
诱因？急性心肌梗死发生前有哪些先兆？突发急性心肌梗死时应采取哪些措施？为什么高血压病人易
患冠心病？为什么高血脂患者易患冠心病？为什么糖尿病患者易患冠心病？为什么吸烟者易患冠心病
？冠心病患者如何注意生活细节以远离心绞痛与心肌梗死？冠心病患者应该怎样合理调节膳食结构？
什么是冠心病的三级预防？二、　高血压和您谈谈高血压病什么是高血压病？血压是如何分类的？高
血压是怎样分级的？引起高血压病的原因有哪些？高血压病的症状有哪些？怎样自我发现得了高血压
病？老年高血压有何特点？高血压会导致哪些器官损害及并发症？为什么高血压病人容易发生脑卒中
？什么样的高血压患者需要药物治疗？高血压病的治疗原则是什么？抗高血压药有哪些类？各自特点
是什么？哪一类抗高血压药可以称为是最好的？高血压合并糖尿病时该如何用药？高血压病合并高血
脂症如何用药及治疗？高血压合并冠心病时应如何选药？高血压病常用药物组合（联用）有哪些？高
血压患者用药时会出现哪些误区？如何应用中医中药治疗高血压病？中西药复方制剂对高血压患者有
何益处？高血压患者应坚持什么样的生活方式？血压下不来怎么办？血压控制不稳定怎么办？高血压
病人情绪激动，导致血压突然升高怎么办？高血压病人半夜突然惊醒，不能平卧怎么办？高血压患者
突然出现言语欠佳，活动障碍时怎么办？三、　什么是高血脂什么是高血脂？胆固醇是什么？胆固醇
从哪里来？什么叫脂蛋白？分哪几类？什么是低密度脂蛋白胆固醇（“坏”胆固醇）？什么是高密度
脂蛋白胆固醇（“好”胆固醇）？什么是总胆固醇？什么叫甘油三酯？高脂蛋白血症如何分型？引起
血脂增高的因素有哪些？高血脂的危害是什么？什么是高血脂？血脂是否控制得越低越好？如何预防
高脂血症（高血脂）？高脂血症患者如何加强锻炼？患高脂血症后如何选择治疗方法？高脂血症患者
如何选择调脂药物？西药调脂药有哪些不良反应？中成药有哪些调血脂药物？它们有哪些作用？调整
生活方式对治疗高脂血症有何意义？如何进行调整生活方式的治疗？正常人每日需要多少胆固醇？饱
和脂肪酸和不饱和脂肪酸的来源和作用是什么？哪些食物含有大量饱和脂肪酸及胆固醇？含饱和脂肪
酸及胆固醇不高的食物有哪些？为什么高脂血症患者易患冠心病？为什么说高脂血症与高血压密切相
关？为什么说血脂异常是脑卒中（中风）的危险因素？对高脂血症的认识有哪些误区？四、　脑卒中
和您谈谈脑卒中（中风）什么叫脑卒中（中风）？脑卒中的主要症状是什么？为什么脑卒中要分期？
分为哪几期？什么是脑栓塞？栓子从何而来？什么是脑血栓形成？脑栓塞和脑血栓有何不同？什么是
腔隙性脑梗死？什么是脑出血？什么叫蛛网膜下腔出血？什么叫短暂性脑缺血发作？脑栓塞的临床表
现有哪些？脑血栓形成的症状表现有哪些？脑出血有哪些症状表现？短暂脑缺血发作（TIA）有哪些
症状表现？蛛网膜下腔出血的症状表现是什么？为什么说高血压是脑卒中的元凶？为什么血压不高也
会发生脑血管病？为什么血脂异常易发生脑卒中？为什么冠心病病人易发生脑卒中？为什么说情绪激
动易诱发脑卒中？为什么脑梗死多发生于清晨？脑卒中发病前常有哪些先兆？脑卒中发生后的主要症
状是什么？突然发生脑卒中，家属应怎样处理病人？为什么脑出血和脑梗死的患者在抢救时头位要求
不同？怎样防治脑卒中？如何实施预防中风的“三补”、“三降”？脑卒中的高危因素有哪些？为什
么说小中风是给中老年人敲响的警钟？
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章节摘录

　　一、　冠心病　　什么是冠心病？　　冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称。系指由于冠
状动脉粥样硬化，造成冠状动脉供血发生障碍，导心肌缺氧而引起的心脏病。　　什么是冠状动脉粥
样硬化？　　用通俗的话来说，流动的血液好比“河流”，血管壁好比“河床”。正常的动脉柔软、
光滑、坚韧而富有弹性，血液在其中流动通畅不会停下来。

Page 4



《心脑血管疾病知识手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


