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《奚九一谈脉管病》

内容概要

在祖国医学宝库里，尽管没有与现代医学的病因、病理性诊断相对应的各种脉管病病名，但自古前贤
对脉管病临床特有的症状已有所描述，并留下了诸如“四妙勇安汤”、“顾步保脱汤”等有效方剂。
    本书介绍了脉管病相关基础知识，脉管病的常见病因，脉管病的检查方法，脉管病常见症状的辨证
、常见脉管病的诊治、脉管病的外治方法等。 作者经过50年的临床探索，多有感悟和心得，故编辑此
册与读者共享。此书主要记述了作者对各种常见脉管病的诊治体会，同时对部分与脉管病症状、体征
相类似的疾病和痛风性关节炎、周围神经病变等的诊治亦加以论述，抛砖引玉。
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作者简介

　　奚九一，男，中共党员，1923年4月生于江苏省无锡市，1953年毕业于上海同德医学院，1956年参
加上海市首届西学中学习班，师从著名老中医张近三先生。　　现任：上海奚九一脉管医院院长；上
海市中西医结合脉管病研究所所长、主任医师；国家中医药管理局全国中医脉管病医疗中心主任；上
海市中医药工作咨询委员会委员；上海市中医药研究院专家委员会名誉委员；上海复旦大学教授；上
海中医药大学博士生导师；上海中医药大学专家委员会名誉委员；香港保健协会专家顾问。荣誉称号
：1988年上海市劳动模范；1989年全国卫生先进工作者；1990年全国劳动模范；1991年国务院“政府特
殊津贴”。　　奚九一教授从事中医、中西医结合研究疑难病症近50年，在医、教、研上作出重大贡
献。首创了“因邪致瘀、祛邪为先”脉管病新诊治法的学术经验。对动脉阻塞、静脉血栓、心脑血管
病、糖尿病足坏疽、免疫性血管炎、痛风关节炎肾结石、颈腰椎肢节痛等临床经验丰富。　　奚九一
教授在多年的临床实践中总结了70余种高效中药经验方（内服及外用），制成冲剂、片剂、胶囊、口
服液等新剂型，疗效显著。科研方面，曾获国家级奖4项、上海市局级成果奖7项；完成“八五”国家
攻关课题1项、市局级课题多项。奚九一教授重视人才梯队的建设，已培养博士5名、硕士6名、全国各
地进修医师30余名。　　1990年12月应邀赴中东阿曼王室诊治，并在皇家医院交流了中医学术经验，
被德、法、英、印等国专家赞赏“海湾来了中国神医”。1995年6月美国麻省大学医学院血管外科中心
邀请作“中国传统医学治疗脉管病”的学术报告，血管外科权威Dr。惠勒高度评价：“脉管病后期（
坏死）的中医治疗优异成果，在西方医学上是空白”。1996年12月为香港保健协会、香港中文大学、
香港中华医学会作“脉管病及痛风防治”专题讲座，引起与会专家的好评。　　1998年10月，在上海
召开的“‘奚氏糖尿病足筋疽’新疾病专家咨询会”国际学术会议上，包括著名学者吴阶平院士和陈
可冀院士与到会的各国专家认为奚九一教授对该病“有创新见解，是一全新的理论认识”“有创新性
，有理论和实际意义，建议进一步作为重大疾病立项研究”。基于对该病全新的认识，奚九一教授对
糖尿病足坏疽采取了独特的中西医结合“清法”治疗，使得以往高达38。5-75%的截肢率降低到4%以
下。香港中文大学威尔斯亲王医院的梁秉中教授学习了奚九一教授的经验，并在香港重复验证，疗效
也在85%以上，梁教授为此在日本、新加坡多次发表文章、学术交流，并荣获亚洲杰出创新奖。以个
人姓氏命名的“奚氏糖尿病足筋疽”课题已通过了卫生部组织的来自全国各地50余名专家的严格审查
，得到肯定，获得1999年度卫生部科技进步三等奖。目前，该课题已作为上海市重大课题在研中。
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