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内容概要

在发达国家，由于心肺疾患，特别是心脏疾患在人群中致死与致残率很高，因此较早就开始关注心脏
康复的研究，并且取得了相当明显的效果。为了弥补国内心肺康复方面的专著和参考资料的不足，在
上海科学技术文献出版社的支持下，我们编写了这本以图解为特点的心肺康复专著，以我们的专业知
识和实践体会，为社会奉献一份爱心。由
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